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Program: Beslenme ve Diyetetik Bolumu Toplam AKTS: 240 Olusturma Tarihi: 22.07.2026

Program Bilgileri

Program Adi Beslenme ve Diyetetik BOlUmu
Egitim Dilizeyi Lisans

Egitim Dili Tarkce

Program Suresi 8 Donem

Maksimum Siire 14 Dénem

Program Baskani Dr. Ogr. Uyesi Aysel SAHIN KAYA
Staj Durumu Yok

Toplam AKTS 240

Ust Derece Programlara Gegis

Beslenme ve Diyetetik Bolumu mezunlari, lisans derecesi almaya hak kazandiktan sonra lisansustu
egitimlerini sirdirmek istediklerinde, buna ydnelik programlara katilmak icin her enstitinin
belirledigi genel not ortalamasi, yabanci dil seviyesi, ALES ve diger sinav yeterliliklerini

tamamladiklari takdirde lisanslstlU egitime devam edebilirler.

Kabul Kayit ve Kosullan

Ogrenciler programa, OSYM'nin her yil diizenledigi Universiteye giris sinavlar kapsaminda
Beslenme ve Diyetetik Bolumu igin SAY puan turinden bir 6nceki yilin taban puanlar esas alinarak

tercih yapmak suretiyle kabul edilmektedir.
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Kabul Kayit ve Kosullan

Ogrenciler programa, OSYM'nin her yil diizenledigi Universiteye giris sinavlar kapsaminda
Beslenme ve Diyetetik BolUumu igin SAY puan turinden bir dnceki yilin taban puanlari esas alinarak

tercih yapmak suretiyle kabul edilmektedir.

Onceki Ogrenmenin Taninmasi Hakkinda Kurallar

OSYM tarafindan yapilan merkezi yerlestirme, basari kosulu ile yurtici ve yurtdisi kurumlar arasi
yatay gecis, merkezi yerlestirme puani ile kurumlar arasi ve kurum ici yatay gecis ile faklltemize
ogrenci kabul edilmektedir.Faktltemize kabul edilen 6grenciler, kayit yaptirmadan once kayitl
olduklari lisans veya 6n lisans programlarindan basarili olduklari derslerin faktltemiz ders
mifredatina intibak ettiriimesini talep edebilirler. Bu talep, 6grencinin, 6grenim gdérmeye
baslayacagi akademik yilin basinda Faktlte Dekanligi’ na yazacagi bir dilekce ile yapilir. Talepte
bulunan 6grencinin, dilekcesine onayl bir not dokim (transkript) belgesinin aslini eklemesi
gereklidir. intibak islemi, Saglik Bilimleri Fakiltesi Yénetim Kurulunun ve gérevlendirecegi
komisyonlarin belirledi§i esaslar cercevesinde gerceklestirilir. intibak islemlerinde ders icerikleri ve

AKTS yuku gozetilir.

Onceki Ogrenmenin Taninmasi Hakkinda Kurallar

OSYM tarafindan yapilan merkezi yerlestirme, basari kosulu ile yurtici ve yurtdisi kurumlar arasi
yatay gecis, merkezi yerlestirme puani ile kurumlar arasi ve kurum ici yatay gecis ile faklltemize
ogrenci kabul edilmektedir.Faklltemize kabul edilen égrenciler, kayit yaptirmadan once kayitli
olduklari lisans veya 6n lisans programlarindan basarili olduklari derslerin faklltemiz ders
mufredatina intibak ettiriimesini talep edebilirler. Bu talep, 6grencinin, 6grenim gérmeye
baslayacagi akademik yilin basinda Fakllte Dekanligi’ na yazacagdi bir dilekce ile yapilir. Talepte
bulunan égrencinin, dilekcesine onayl bir not dokim (transkript) belgesinin aslini eklemesi
gereklidir. intibak islemi, Saglik Bilimleri Fakiltesi Yonetim Kurulunun ve gérevlendirecegi
komisyonlarin belirledigi esaslar cercevesinde gerceklestirilir. intibak islemlerinde ders icerikleri ve

AKTS yuku gozetilir.

Mezuniyet Kosullar

Universitemiz Lisans ve On lisans Egitim ve Ogretim ve Sinav Ydonetmeligi’'nin 40'inci maddesi
uyarinca, ilgili 6grencinin, kayitli oldugu programin mifredatinda yer alan tim dersleri basari ile
tamamlamasi, genel not ortalamasinin 4,00 Gzerinden en az 2,00 ve tamamladigi toplam kredinin

en az 240 AKTS olmasi durumunda 6grenci, ilgili programdan lisans diplomasi almaya hak kazanir.
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Mezuniyet Kosullan

Universitemiz Lisans ve On lisans Egitim ve Ogretim ve Sinav Yénetmeligi'nin 40’ inci maddesi
uyarinca, ilgili 6grencinin, kayith oldugu programin mifredatinda yer alan tiUm dersleri basari ile
tamamlamasi, genel not ortalamasinin 4,00 Uzerinden en az 2,00 ve tamamladigi toplam kredinin

en az 240 AKTS olmasi durumunda 6grenci, ilgili programdan lisans diplomasi almaya hak kazanir.

Mezun istihdam Olanaklari

Mezun olan 6grencilerin istihdam olanaklari asagida listelenmistir:Egitim kurumlarinda egitici
diyetisyenArastirma kurumlarinda arastirmaci diyetisyenHastanelerde klinik ve nutrisyon
diyetisyeniKurumlarda yonetici diyetisyen (Yiyecek -icecek servisi yapan tUm kurumlarda (Otel,
restoran vb.)Ozel bakim gerektiren kurumlarda danisman diyetisyenToplum sagligi diyetisyeni
(Bakanliklar, Toplum Saghgi Merkezleri)Besin endUstrisinde trlin gelistirme diyetisyeni, besin-
reklam danismanhgi, halkla iliskiler béliminde danisman diyetisyenSaglik kltpleri, fitness
merkezleri gibi merkezlerde danisman diyetisyenSporcu beslenme danismanligiGazete ve
dergilerde beslenme yazarligiBilim uzmanligi ve doktora calismalarini tamamlayarak Universitelerin
Beslenme ve Diyetetik Bolimlerinde 6gretim Uyesi olarak calisabilirler.Ayrica bu program
mezunlari, KPSS (Kamu Personel Secme Sinavi) “den gereken puani almalari durumunda ihtiyag

duyulan kamu alanlarina diyetisyen olarak atanmaktadir.

Mezun istihdam Olanaklari

Egitim kurumlarinda egitici diyetisyenArastirma kurumlarinda arastirmaci diyetisyenHastanelerde
klinik ve nutrisyon diyetisyeniKurumlarda yonetici diyetisyen (Yiyecek -icecek servisi yapan tim
kurumlarda (Otel, restoran vb.)Ozel bakim gerektiren kurumlarda danisman diyetisyenToplum
saghgi diyetisyeni (Bakanliklar, Toplum Saghgi Merkezleri)Besin endulstrisinde Urtin gelistirme
diyetisyeni, besin-reklam danismanhgi, halkla iliskiler béliminde danisman diyetisyenSaglik
klGpleri, fithness merkezleri gibi merkezlerde danisman diyetisyenSporcu beslenme
danismanligiGazete ve dergilerde beslenme yazarligiBilim uzmanligi ve doktora calismalarini
tamamlayarak Universitelerin Beslenme ve Diyetetik Béliimlerinde 6gretim (iyesi olarak
calisabilirler.Ayrica bu program mezunlari, KPSS (Kamu Personel Secme Sinavi) ‘den gereken puani

almalari durumunda ihtiya¢ duyulan kamu alanlarina diyetisyen olarak atanmaktadir.
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Program Hakkinda

Antalya Bilim Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Beslenme ve Diyetetik B6Iimu Yiksek Ogretim
Kurumu'nun 2457 sayili Kanun'un 2880 sayili degisiklik karari ile kurulmus olup 2021-2022 egitim
yihinda lisans egitimine baslamistir. Antalya Bilim Universitesi Saglik Bilimleri Fakiltesi binyesinde
yer alan Beslenme ve Diyetetik BolumU; 21. ylzyil saglik anlayisi cercevesinde, uluslararasi
standartlarda, yaraticilik ve bireysel gelisimi 6nemseyen, yasam boyu 6grenme ve etik davranis,
glvenli ve yetkin uygulama becerisine sahip, Glkemiz ve dinyadaki kalturlerle iletisime acik
Diyetisyenler yetistirmeyi hedeflemektedir. Egitim dili Tirkce ve egitim slresi 4 yil olup ve bu
Lisans programina sayisal (SAY) puan tlrliine gore 6grenci alinmaktadir. Beslenme ve Diyetetik
bolumunden mezun olan diyetisyenler bir¢cok alanda istihdam olanaklarina sahiptir. Bu alanlardan
bazilan yatakli tedavi kurumlari, renal bakim Uniteleri, diyabet egitim merkezleri, enteral-parenteral
beslenme ekibi, 6zel beslenme ve diyet merkezleri, toplu beslenme sistemleri (kresler, okullar,
yemek fabrikalari, otellerin yiyecek icecek servisleri, toplu beslenme yapan tim kurumlar vb.), gida
sanayisi, besin ve beslenmeyle ilgili 6zel veya kamu kuruluslari, ana ¢cocuk sagligi merkezleri, aile
saghk merkezleri, yash bakim merkezleri, spor merkezleri, egitim ve arastirma
kurumlaridir.Beslenme ve Diyetetik Lisans Programindan mezun olanlara "Diyetisyen" unvani

verilmektedir.

Sinavlar, Olcme ve Degerlendirme

Universitemizde sinavlar, ara sinav, final sinavi, mazeret sinavi, muafiyet sinavi, ek sinav ve tek
ders sinavindan olusur. Sinavlar fakiltemiz tarafindan hazirlanan ve ilan edilen programa goére
yapilir. Sinavlara girmek icin 6grenci kimlik kartlarinin ibrazi zorunludur. Universitemizde bitinleme
sinavi uygulamasi bulunmayip, yaz okulu programi mevcuttur.Ara sinav, faklltemiz lisans programi
mufredatinda bulunan bir dersin verildigi yariyil icinde yapilan sinavdir. Her dersin bir yariyilda en
az bir ara sinavi yapilir veya ders icerisinde yapilan d6dev, proje ve benzeri calismalar, dersin
ogretim Uyesi takdirinde, bir ara sinav yerine kullanilabilir. Final sinavi ise, dersin okutuldugu yariyil
sonunda akademik takvimde belirtilen tarihler icinde yapilan sinavdir. Final sinavlarina katilabilmek
icin derslere %70 devam mecburiyetinin tamamlanmasi gerekmektedir. Ogrencilerin dersten

basarili sayillmalari icin belirlenen not araliklari asagidaki sekildedir:
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Program Ogretim Amaclari

Beslenme ve diyetetik alaninda bilimsel bilgi ve kanita dayal yaklasimlari kullanarak bireylerin ve
toplumun beslenme durumunu degerlendirebilen, beslenme sorunlarina yénelik uygun midahaleleri
planlayip uygulayabilen diyetisyenler yetistirmek.Saghgin korunmasi, gelistirilmesi ve hastaliklarin
Onlenmesi veya tedavisinde beslenme tedavisini etkili bicimde planlayabilen, farkli yasam
doénemlerine ve hastalik durumlarina uygun beslenme programlari olusturabilen meslek
profesyonelleri yetistirmek.Beslenme bilimi, toplum beslenmesi ve toplu beslenme sistemleri
alanlarinda disiplinler arasi ekiplerle calisabilen, etik ilkelere bagl, iletisim becerileri glcli ve
toplumsal sorumluluk bilincine sahip bireyler yetistirmek.Bilimsel gelismeleri takip eden, arastirma
yapabilen, elestirel ve analitik disiinme becerisine sahip, yasam boyu 6grenmeyi benimseyen ve

mesleki gelisimini surdlrebilen mezunlar yetistirmek.

Program Ogretim Amaclari

Beslenme ve diyetetik alaninda bilimsel bilgi ve kanita dayali yaklasimlari kullanarak bireylerin ve
toplumun beslenme durumunu dederlendirebilen, beslenme sorunlarina yonelik uygun midahaleleri
planlayip uygulayabilen diyetisyenler yetistirmek.Saglgin korunmasi, gelistiriimesi ve hastaliklarin
onlenmesi veya tedavisinde beslenme tedavisini etkili bicimde planlayabilen, farkl yasam
dénemlerine ve hastalik durumlarina uygun beslenme programlari olusturabilen meslek
profesyonelleri yetistirmek.Beslenme bilimi, toplum beslenmesi ve toplu beslenme sistemleri
alanlarinda disiplinler arasi ekiplerle calisabilen, etik ilkelere bagl, iletisim becerileri glcli ve
toplumsal sorumluluk bilincine sahip bireyler yetistirmek.Bilimsel gelismeleri takip eden, arastirma
yapabilen, elestirel ve analitik disinme becerisine sahip, yasam boyu 6grenmeyi benimseyen ve

mesleki gelisimini strdirebilen mezunlar yetistirmek.
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Program Ciktilan

PC-1 Beslenme ve Diyetetik alanindaki kanita dayali temel ve mesleki bilgileri kuramsal ve
uygulamali olarak kullanabilme becerisine sahiptir. 2.Beslenme ve Diyetetigin farkh alanlarinda
karsilasabilecedi problemleri saptama, tanimlama, yorumlama, karar verme ve ¢cézme becerisi
kazanir. 3.Beslenme ve Diyetetik alaninda edindigi gtincel bilgi ve becerileri kullanarak saglikli
bireylerin, toplumun ve hasta bireylerin beslenme durumunu saptama, karsilasabilecegi sorunlarda
(vaka, olay, ekipman, Urln vb.) analitik distnceyi kullanarak kanita dayali uygun midahale
yaklasimlarini se¢gme ve uygulayabilme becerisine sahiptir. 4.Beslenme ve Diyetetik
uygulamalarinda gerekli olan cagdas bilisim teknolojilerini ve alana 6zgl teknolojik ekipmanlari
etkin kullanma becerisi kazanir. 5.Beslenme ve Diyetetik alani ile ilgili mesleki konularda ulusal ve
uluslararasi dizeyde s6zlU ve yazili iletisim kurma becerisi edinir. 6.Yasam boyu 6grenme ve kalite
yOnetiminin 6nemini benimseyerek bilim, teknoloji, egitim ve saglik konusundaki son gelismeleri
takip edebilme ve kendini strekli gelistirme becerisi kazanir. 7.Beslenme Bilimleri, Diyetetik, Toplu
Beslenme Sistemleri ve Toplum Beslenmesi gibi Beslenme ve Diyetetigin farkli alanlarinda ulusal ve
uluslar arasi ekiplerde veya bagimsiz olarak etkin bir sekilde calisabilme, sorumluluk alma, bilimsel
calisma planlama, veri toplama, sonuclari analiz etme, yorumlama, yazili ve s6zlU olarak raporlama
becerisine sahiptir. 8. TUm yasam déngusu boyunca farkli sosyodemografik dzelliklere sahip
bireylerin ve toplumun beslenme durumunu dikkate alarak ulusal ve uluslar arasi dlzeyde bireysel
ve toplumsal beslenme o6nerilerinin gelistiriimesi, besin ve beslenme plan ve politikalarinin
olusturulmasi konusunda bilgi ve uygulamaya yonelik beceri kazanir. 9.Bireye, topluma, meslege ve
diger meslek gruplarina karsi mesleki etik ilkelerine uygun davranma bilinci ve mesleki

uygulamalarinin hukuksal strecine yonelik farkindalik kazanir.

PC-2 Beslenme ve Diyetetigin farkli alanlarinda karsilasabilece@i problemleri saptama, tanimlama,

yorumlama, karar verme ve ¢6zme becerisi kazanir.

PC-3 Beslenme ve Diyetetik alaninda edindigi gtincel bilgi ve becerileri kullanarak saglikli
bireylerin, toplumun ve hasta bireylerin beslenme durumunu saptama, karsilasabilecegi sorunlarda
(vaka, olay, ekipman, UrlGn vb.) analitik distnceyi kullanarak kanita dayali uygun midahale

yaklasimlarini secme ve uygulayabilme becerisine sahiptir.

PC-4 Beslenme ve Diyetetik uygulamalarinda gerekli olan ¢cagdas bilisim teknolojilerini ve alana

0zgu teknolojik ekipmanlari etkin kullanma becerisi kazanir.

PC-5 Beslenme ve Diyetetik alani ile ilgili mesleki konularda ulusal ve uluslararasi dlizeyde s6zIU

ve yazili iletisim kurma becerisi edinir.

PC-6 Yasam boyu 6grenme ve kalite yonetiminin 6nemini benimseyerek bilim, teknoloji, egitim ve

saghk konusundaki son gelismeleri takip edebilme ve kendini sirekli gelistirme becerisi kazanir.

PC-7 Beslenme Bilimleri, Diyetetik, Toplu Beslenme Sistemleri ve Toplum Beslenmesi gibi
Beslenme ve Diyetetigin farkli alanlarinda ulusal ve uluslar arasi ekiplerde veya bagimsiz olarak

etkin bir sekilde calisabilme, sorumluluk alma, bilimsel calisma planlama, veri toplama, sonuclari
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analiz etme, yorumlama, yazili ve s6zll olarak raporlama becerisine sahiptir.

PC-8 TiUm yasam dongUsu boyunca farkh sosyodemografik 6zelliklere sahip bireylerin ve toplumun
beslenme durumunu dikkate alarak ulusal ve uluslar arasi dlizeyde bireysel ve toplumsal beslenme
Onerilerinin gelistiriimesi, besin ve beslenme plan ve politikalarinin olusturulmasi konusunda bilgi ve

uygulamaya yoénelik beceri kazanir.

PC-9 Bireye, topluma, meslege ve diger meslek gruplarina karsi mesleki etik ilkelerine uygun

davranma bilinci ve mesleki uygulamalarinin hukuksal strecine yonelik farkindalik kazanir.

TYC Matrisi

Temel Alan

1 X X X X X - X X X
Beceriler 2 X X X X X X X X -
3 X X X - X - X X -
1 X X X - X X X X X
Bagimsiz Calisabilme ve
Sorumluluk Alabilme 2 X X X - - X X X X
Yetkinligi
3 X X X - X X X X X
1 X X X - X X X X X
2 X X X X X X X X X
Ogrenme Yetkinligi 3 x x x x x x x X x
4 X X X X X X X X X
5 X X X X X X X X X
1 X X X X X - X X X
2 X X X X X X X X X
iletisim ve Sosyal
L 3 X X X - X X X X X
Yetkinlik
4 X - X X X X X X -
6 X X X - X X X X -
1 X X X - X X X X X
2 X X X X - X X X X
3 X X X - - X X X X
Alana Ozgii Yetkinlik
4 X - X - X X X X X
5 X - X - X X X X -
6 X X X - X X X X -
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Ders Plani

1. Donem

Kredi AKTS

BES 117 Fizyoloji | 3 0 0 3 6 Turkge
BES 119 Anatomi 2 1 0 3 6 Tlrkce
BES 127 Temel Kimya ve Laboratuvar 5 3 0 4 6 Tarkce
Uygulamasi-I
TR 101 Turk Dili | 2 0 0 2 2 Tirkce
ATA 101 Atatlrk ilkeleri ve inkilap Tarihi | 2 0 0 2 2 Tlrkce
INGL 101 ingilizce | 2 0 0 2 2 ingilizce
BES 1XX Alan ici Secmeli Ders 0 0 0 0 0 -
BES 1XX Alan ici Secmeli Ders 0 0 0 0 0 -
2. Donem
Kod Ders Adi T U L Kredi AKTS Dil
INGL 102 ingilizce Il 2 0 0 2 2 ingilizce
ATA 102 Atatlrk ilkeleri ve inkilap Tarihi Il 2 0 0 2 2 Tirkce
TR 102 Tark Dili Il 2 0 0 2 2 Turkce
BES 1XX Alan ici Secmeli Ders 0 0 0 0 0 -
BES 1XX Alan ici Secmeli Ders 0 0 0 0 0 -
BES 118 Fizyoloji Il 3 0 0 3 6 Turkce
BES 122 is Saghgi ve Guvenligi 2 0 0 2 3 Turkce
= Temel Kimya ve Laboratuvar . 3 0 ‘ 6 Tarkce
Uygulamasi |l
BES 112 iletisim Becerileri 2 0 0 2 3 Turkce
3. Donem
Kod Ders Adi T u L Kredi AKTS Dil
BES 201 Beslenme Biyokimyasi | 3 0 0 3 5 Turkce
BES 205 Beslenme ilkeleri ve Uygulamasi | B B 0 5 6 Turkce
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Kod Ders Adi Kredi AKTS Dil

BES 209 Genel Mikrobiyoloji 2 0 0 2 4 Turkge

Besin Kimyasi ve Analizleri .
BES 231 2 3 0 4 6 Turkce
Uygulamalari |

EHP 201 Saglik Profesyonelleri icin ingilizce | 3 0 0 3 3 ingilizce
BES 2XX Alan ici Secmeli Ders 0 0 0 0 0 -
UNI 1000 Universite Secmeli Dersler 0 0 0 0 0 -

4. Donem

Ders Adi Kredi AKTS

BES 222 Beslenme Biyokimyasi Il 3 0 0 3 4 Tlrkce

Besin Kimyasi ve Analizleri .
BES 232 2 3 0 4 6 Turkce
Uygulamalari Il

BES 206 Beslenme ilkeleri ve Uygulamasi Il 3 3 0 5 6 Turkce
BES 226 Besin Mikrobiyolojisi ve Besin GlUvenligi 3 0 0 3 5 Turkce
EHP 202 Saglik Profesyonelleri icin ingilizce II 3 0 0 3 3 ingilizce
BES 2XX Alan ici Secmeli Ders 0 0 0 0 0 -
SBF XXX FakUlte Secmeli Ders 0 0 0 0 0 -

5. Donem
Kod Ders Adi T U L Kredi AKTS Dil

Toplumda Beslenme Durumunun

BES 301 3 0 0 3 5 Tarkce
Saptanmasi

BES 303 Toplu Beslenme Sistemleri | 3 0 0 3 5 Turkce

BES 305 Anne ve Cocuk Beslenmesi 3 2 0 4 6 Turkce

Hastaliklarda Diyet Tedavisi ve .
BES 307 3 2 0 4 6 Tarkce
Uygulamalari |

KPL 101 Kariyer Planlama 1 0 0 1 2 Tlrkce
BES 3XX Alan ici Secmeli Ders 0 0 0 0 0 -
BES 3XX Alan ici Secmeli Ders 0 0 0 0 0 -

6. Donem
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Ders Adi Kredi AKTS Dil

Toplumda Beslenme Sorunlari ve .
BES 302 ) ) . 3 0 0 3 4 Tarkce
Epidemiyolojisi

BES 304 Toplu Beslenme Sistemleri Il 3 0 0 3 5 Tarkce

Cocuk Hastaliklarinda Beslenme .
BES 306 o 3 2 0 4 6 Tarkce
Tedavisi ve Uygulamalari

Hastaliklarda Diyet Tedavisi ve .
BES 308 3 2 0 4 6 Tlrkce
Uygulamalari Il

BES 3XX Alan ici Secmeli Ders 0 0 0 0 0 -
BES 3XX Alan ici Secmeli Ders 0 0 0 0 0 -
BES 3XX Alan ici Secmeli Ders 0 0 0 0 0 -
7. Donem
Ders Adi Kredi AKTS
BES 4X9 Alan Secmeli Ders 0 0 0 0 0 -
BES 4X7 Alan Secmeli Ders 0 0 0 0 0 -
BES 4X5 Alan Secmeli Ders 0 0 0 0 0 -
BES 4X3 Alan Secmeli Ders 0 0 0 0 0 -
BES 4X1 Alan Secmeli Ders 0 0 0 0 0 -
BES 4XX Alan ici Secmeli Ders 0 0 0 0 0 -
BES 4XX Alan ici Secmeli Ders 0 0 0 0 0 -
8. Donem
Kod Ders Adi Kredi AKTS Dil
BES 4X8 Alan Secmeli Ders 0 0 0 0 0 -
BES 4X6 Alan Secmeli Ders 0 0 0 0 0 -
BES 4X4 Alan Secmeli Ders 0 0 0 0 0 -
BES 4X2 Alan Secmeli Ders 0 0 0 0 0 -
BES 4XX Alan ici Secmeli Ders 0 0 0 0 0 -
BES 4XX Alan ici Secmeli Ders 0 0 0 0 0 -

Bu belge Antalya Bilim Universitesi AKTS Program Bilgi Paketi kapsaminda sistem tarafindan otomatik Gretilmistir.
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