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Dersin Adi Biyopsikososyal Rehabilitasyon
Ders Adi (EN) Biopsychosocial Rehabilitation
Egitim Duzeyi Lisans

Ders Turu Ders

Egitim Dili Tarkce

Ogretim Elemani Ogr. Goér. Hayri AKTAS
T/U/L 2/0/0

Kredi 2

AKTS 3

Dersin Amaci

Fiziksel, duyusal yada kognitif yénden herhangi bir nedenle engel, 6zir yada bozukluk durumunda
bireyin biyopsikososyal tablosunun anlasilabilmesini saglamak, biyopsikososyalsiirece etki eden
durumlarin kavratmak ve fizyoterapi ve rehabilitasyon uygulamalarinda karsilasilabilecek
biyopsikososyal problemlerin g6z 6niine alarak rehabilitasyon programiniydénlendirebilme becerisini

kazandirmaktir.

Dersin icerigi

Saglik ve hastalik kavramlari. Saghgi koruma yollari, sagligi koruma dizeyleri, engellilik, travma
sonrasi stres bozuklugu, cocuklarda 6zre neden olan durumlarda psikososyal rehabilitasyon,

norolojik problemlerde ve geriatrik rehabilitasyonda psikososyal yaklasimlar.
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Dersin On Kosulu/ Yan Kosulu

Yok.

Ders Kitabi / Malzemesi / Onerilen Kaynaklar

1- French S. Physiotherapy a Psychosocial Approach, Butterworth Heinemann, Oxford Boston,

1998.2-Woods ME, Hollis F. Casework: A Psychosocial Therapy, Mc-Graw-Hill Higher Education
Company Press, 2000.3- King R, Lyloyd C, Meehan T. Handbook of Psychosocial Rehabilitation,
Blacwell Publishing Ltd, 2007.

Akademik Durustluk ve Yapay Zeka

Akademik duristligun ihlal edilmesi, sadece kopya ¢cekmekle sinirli degildir ayrica, izinsiz alinti
yapmalk, bilgi uydurmak veya atif yapmak, baskalarininsahtekarlik hareketlerine yardim etmek,
egitmenin haberi olmaksizin daha 6nce kullanilan bir calismanin veya baska bir 6grencinin
calismasinin teslimedilmesi veya diger 6grencilerin akademik calismalarina midahale etmeyi de
icermektedir. Akademik irtibaklarin herhangi biri ciddi bir akademik ihlaldirve disiplin islemi ile
sonuclanir. Antalya Bilim Universitesi On Lisans ve Lisans Programlarina iliskin Direktifin 25'inci

Maddesinde aciklanmaktadir.

Ders Ciktilari

OC1: Biyopsikososyal rehabilitasyon alaninda kavramlar tanimlar.

0C2: Kaza sonrasi yasanan psikososyal siire¢c ve uyum asamalari, stres ve post travmatik stress

bozuklugu, travmatik yaralanmalardan sonra gorllen problemleri listeler.

0C3: Norolojik hastaliklarda, cocuklarda ézre neden olan problemlerde ilerleyici kronik hastaliklarda,

geriatrik kisilerde biyopsikososyal rehabilitasyon problemlerini tanimlar.

OCa4: Fiziksel engelliler, engelli cocuda sahip aileler, gérme engelliler ve isitme-konusma engellilerde
psikososyal sureclerini tanimlayarak fizyoterapi ve rehabilitasyon uygulamalarinda g6z énunde

bulundurur ve ilgili uzmanlara yénlendirir.

PC-OC Matrisi

e Her bir 6grenim ciktisi (OC), en az bir program ciktisi (PC) ile iliskilendirilmelidir; litfen bos satir birakmayiniz.

e Sadece dersin icerigi ile dogrudan iliskili olan ve 6lctiglintiz program ciktilarini isaretleyiniz.

oc1 a 9 ﬂ
oc 2 a a B

oc 3 B ﬂ

oc 4 a B

Dilizey: Yok C DusUk aOrta BYUksek
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Is Yiki Tablosu

Faaliyet Aciklama
Derse Katilm 1 28 28
Ara Sinavi/Hazirhk 1 1 1
Final Sinavi/Hazirhk 1 1 1
Ders Oncesi Bireysel Calisma 1 28 28
Uygulama / Pratik Sonrasi Bireysel
1 28 28
Calisma
Ders ici Katilim ve Siireg
o 1 4 4
Degerlendirmesi
Toplam is Yiku 20

Haftalik Program

Hafta icerik

1 Saglik ve hastalik kavrami ve biyopsikososyal rehabilitasyon alaninda kavramlar

2 Bozukluk, Ozir, Engellilik Kavramlari ve ICF Bakis Acisi

3 Kaza sonrasi yasanan biyopsikososyal slrec ve uyum asamalari, Stres ve post travmatik stres
bozuklugu, Depresyon ve basa ¢ikma yollari

p Travmatik yaralanmalardan sonra gorilen problemlerde (amputeler, omurilik yaralanmalari, yanik)
biyopsikososyal rehabilitasyon

5 Norolojik hastaliklarda biyopsikososyal rehabilitasyon (hemipleji, parkinson, MS)

. Cocuklarda 6zure neden olan problemlerde biyopsikososyal rehabilitasyon (serebral paralizi, kas
hastaliklari, otistik cocuklar, down sendromu) Engelli cocuga sahip ailelerde biyopsikosoyal stirec

7 ilerleyici kronik hastaliklarda (kanser, AIDS) biyopsikososyal rehabilitasyon

8 Geriartrik bireylerde biyopsikososyal yaklasim

9 Fiziksel engellilerde biyopsikosoyal surec Uzerine interaktif katilimh tartisma

10 Gorme engellilerde biyopsikosoyal stire¢ Uzerine interaktif katilimli tartisma

11 isitme-konusma engellilerde biyopsikosoyal siirec lizerine interaktif katihmli tartisma

12 Onkolojik hastalarda biyopsikososyal sire¢

13 Tekrar ve tartisma

14 Tekrar ve tartisma
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Egitim-Ogretim Metodlar

Yontem Adi Araclar Ogrenci Faaliyetleri

Standart derslik

teknolojileri, ¢coklu 5
Ders (anlatim), Dinleme, not alma, tekrar etme, derste getirilen egitim
o ortam araclari L . ) i Aktif
etkilesimli tartisma L materyalleri Gzerinden goésterilenleri uygulama
(projektor, bilgisayar,

dijital sunumlar)

Standart derslik

teknolojileri, goklu ) ) L )
Tartismali Ders Dinleme ve anlamlandirma, elestirel distinme Aktif

ortam araclari,

projektor, bilgisayar

* Problem ¢6zme teknikleri kullanilarak fiziksel ve
Problem C6zme - fizyolojik problemlerinin analiz edilmesi ve uygun Aktif

¢ozUmlerin gelistirilmesi.

Onceden planlanmis teknik geziye katilir ve gezide
Teknik Gezi - Aktif
ogrendiklerini raporlar.

Standart derslik

teknolojileri, coklu .
) Ikili gruplar olusturulmasinin amaci fikir gelistirme )
Beyin Firtinasi ortam aragclari, . . Aktif
L asamasinda yenilikcilige acik olmalarini saglamaktir.
projektér, bilgisayar,

tepegdz
Kacuk Grup Dinleme ve anlamlandirma, gézlem/durumlari isleme, o
- i
Tartismasi elestirel disiinme, soru gelistirme
Gosterim Ders sunum icerikleri Dinleme ve anlamlandirma, gézlem/durumlari isleme Aktif

R o Bilgisayar ve Excel kullanarak 6dev sorularinin ¢éztlmesi )
Odev Bilgisayar Aktif
ve analiz edilmesi

Ders Degerlendirme Kriterleri

Aktivite Turu Degerlendirme Adi Katki Orani

Vize Vize %40

Final Final %60
Toplam %100

Surdurulebilir Kalkinma Amaclari

Secilen Amaclar: SKA 3, SKA 4, SKA 17
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