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Dersin Amaci

Kardiyovaskiler problemi olan hastalarda, problemlerin taninmasi, uygun degerlendirme yéntemleri
ile hastalarin degerlendirilmesi, kardiak rehabilitasyon yaklasimlari ve uygulamalarinin secimi ile

hastaya uygun tedavi programinin planlanmasi ve uygulanmasi amaclanir.

Dersin icerigi

Kardiak rehabilitasyonun tarihcesi, koroner arter hastaliklari, myokard enfarktlisu ve
rehabilitasyonu, risk faktorleri ve egitimi, efor testleri, koroner arter hastaliklarinda egzersiz egitimi,
diabetus mellitus, kalp yetmezligi, periferik vaskuller hastaliklar, obesite ve bu problemlerde kardiak

rehabilitasyon yaklasimlari, kardiak cerrahide rehabilitasyon gibi konulari icerir

Dersin On Kosulu/ Yan Kosulu
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Ders Kitabi / Malzemesi / Onerilen Kaynaklar

American Association of Cardiovascular and Pulmonary Rehabilitation. Guidelines for cardiac
rehabilitation and secondary prevention programs. 6th ed. Champaign (IL): Human Kinetics; 2020.,
Ambrosetti M, Abreu A, Corra U, et al. ESC handbook of cardiovascular rehabilitation. Oxford: Oxford

University Press; 2020., Kardiyak rehabilitasyon. (2019). Ankara: Hipokrat Kitabevi.

Akademik Durustluk ve Yapay Zeka

Bu ders kapsaminda akademik diiristlik ilkelerine uyulmasi zorunludur. Ogrenciler tim ddev, proje
ve sinav calismalarini etik kurallar cercevesinde hazirlamakla ytkimludur. intihal, baska bir kisinin
calismasini kaynak géstermeden kullanma veya akademik sahtecilik kapsamina giren davranislar
kabul edilmez. Yapay zeka araclari yalnizca 6gretim elemaninin izin verdigi durumlarda destekleyici
amaclarla kullanilabilir. Yapay zeka kullanilarak Uretilen icerikler uygun sekilde belirtilmeli ve

o6grencinin kendi akademik degerlendirmesinin yerine gecmemelidir.

Ders Ciktilan

OC1: Kardiak rehabilitasyonla ilgili degerlendirme ve tedavi yaklasimlarini uygular.
0C2: Kardiak rehabilitasyon yaklasimlarini hasta ve hastaliga gére tanimlar.

0C3: Kisiye 6zel kardiak rehabilitasyon programi planlar ve uygular.

PC-OC Matrisi

e Her bir 6grenim ciktisi (OC), en az bir program ciktisi (PC) ile iliskilendirilmelidir; liitfen bos satir birakmayiniz.

e Sadece dersin igerigi ile dogrudan iliskili olan ve 6l¢tiglniz program ciktilarini isaretleyiniz.

Ooc/PC PC1 PC 2 PC3 PC 4 PC5 PC 6 PC 7 ‘
6c 1 &) 3] 3 3 (=) (=) Bl
oc 2 3] 3 3 3] 3 3 3
oc 3 (=) (=) (=) (=) (=) (=) (=)

Diizey: Yok 1 Dusuk aOrta BYUksek
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Is Yiki Tablosu

Faaliyet Aciklama
Derse Katilim 14 2 28
Uygulama / Pratik 14 1 14
Ara Sinavi/Hazirlik 7 1 7
Final Sinavi/Hazirlik 14 1 14
Ders Oncesi Bireysel Calisma 14 2 28
Toplam is Yiikii 91

Haftalik Program

Hafta icerik

1 Kardiak rehabilitasyonun tarihcesi ve Kalbin anatomisi
2 Kardiyovaskuler fizyoloji

3 Diagnostik testler ve prosedurler

4 Elektrokardiyografi

5 Kardiyopulmoner egzersiz testleri

6 Kardiak rehabilitasyon fazlar

7 Myokard enfarktlsu ve rehabilitasyonu

8 iskemik kardiak durumlar

9 Kalp yetmezliginde rehabilitasyon

10 Aritmilerde rehabilitasyon

11 Kardiyovaskiler cerrahide rehabilitasyon

12 Obezitede ve hipertansiyonda rehabilitasyon
13 Diyabette rehabilitasyon

14 Periferal arteryel hastaliklarda rehabilitasyon
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Egitim-Ogretim Metodlar

Yontem Adi Araclar Ogrenci Faaliyetleri

Standart derslik

teknolojileri, ¢coklu 5
Ders (anlatim), Dinleme, not alma, tekrar etme, derste getirilen egitim
o ortam araclari L . ) i Aktif
etkilesimli tartisma L materyalleri Gzerinden goésterilenleri uygulama
(projektor, bilgisayar,

dijital sunumlar)

Standart derslik

teknolojileri, goklu ) ) L )
Tartismali Ders Dinleme ve anlamlandirma, elestirel distinme Aktif
ortam araclari,

projektor, bilgisayar
Onceden planlanmis teknik geziye katilir ve gezide

Teknik Gezi - Aktif
ogrendiklerini raporlar.

Ders Degerlendirme Kriterleri

Aktivite Turu Degerlendirme Adi Katki Orani

Vize Vize Sinavi %40

Final Final Sinavi %60
Toplam %100

Surdurulebilir Kalkinma Amaclan

Secilen Amaclar: SKA 3
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