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Dersin Amaci

inme ve serebral palsi gibi nérofizyolojik ve nérogelisimsel problemlerle seyreden tist motor néron
problemlerinde klinik 6zellikler ve hareket ve fonksiyon bozuklugunun nedenlerini agiklamak, inme
ve serebral palsi rehabilitasyonunda uygulanan 6lcme, dederlendirme yontemlerini kavramak ve

uygulamak

Dersin icerigi

Hemipleji sonrasi gorulen klinik 6zellikler ve tedavisinde kullanilan farkli nérofizyolojik yaklasimlar
(Yeni Bobath, Johnston, Brunnstrom vb); ndroplastisite, motor kontrol ve motor 6grenme teori ve
prensipleri; rehabilitasyon 6ncesi ve sonrasi fonksiyon ve yapilarin fizyoterapi yontemleri ile
degerlendirme ve biopsikososyal etki ve sonuclari g6z 6nline alinarak rehabilitasyon programi
cizme ve uygulayabilme; kas tonusunu/spastisiteyi tanima ve yénetebilme konulari ders

kapsaminda ele alinir.
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Dersin On Kosulu/ Yan Kosulu

Yok

Ders Kitabi / Malzemesi / Onerilen Kaynaklar

Meadows Linzi, Raine Sue, Lynch-Ellerington Mary, Karaduman Ayse, Yildirim Sibel Aksu, Yilmaz
Oznur Tunca. Bobath kavrami : nérolojik rehabilitasyonda teorive klinik uygulama. Ankara, Pelikan
Kitapevi, 2012. Gjelsvik, Bente E. Bassge. The Bobath concept in adult neurology. Stuttgart, New
York : Thieme, c2008. Bobath, Berta. Adult hemiplegia, evaluation and treatment. Oxford :
Butterworth Heinemann, 1991. Pountney, Teresa E. Physiotherapy for children. Edinburgh ; New
York : Butterworth Heinemann/Elsevier, 2007 5. Stokes, Maria. Physical management in

neurological rehabilitation. . London : Mosby, 2005, c2004.

Akademik Durustluk ve Yapay Zeka

Bu ders kapsaminda akademik diiriistliik ilkelerine uyulmasi zorunludur. Ogrenciler tim édev, proje
ve sinav calismalarini etik kurallar cercevesinde hazirlamakla ytkimludur. intihal, baska bir kisinin
calismasini kaynak géstermeden kullanma veya akademik sahtecilik kapsamina giren davranislar
kabul edilmez. Yapay zeka araclari yalnizca 6gretim elemaninin izin verdigi durumlarda destekleyici
amaclarla kullanilabilir. Yapay zeka kullanilarak Uretilen icerikler uygun sekilde belirtilmeli ve

o6grencinin kendi akademik degerlendirmesinin yerine gecmemelidir.

Ders Ciktilari

OC1: inme ve serebral palsi sonrasi gorilen klinik ézellikleri tanimlar ve tedavide kullanilan

norogelisimsel yaklasimlarla analiz eder.

0C2: Normal hareket ve fonksiyonu tanimlar ve inme ve serebral palside gériilen hareket ve fonksiyon

bozukluklariyla analiz eder.

OC3: inme ve serebral palside kullanilan temel ve nérogelisimsel temelli dlcme ve dederlendirme

yoéntemlerini kavrar ve uygular.

0OC4: inme ve serebral palside klinik problemleri tanimlayabilir, klinik karar verme siirecini uygular,

terapi ve rehabilitasyon programini tanimlar.

OC5: inme ve serebral palside en sik kullanilan ve giincel nérofizyolojik yaklasimlari ve nérogelisimsel

tedavi (Bobath) yaklasimini temel dizeyde uygular.

PC-OC Matrisi

e Her bir 6grenim ciktisi (OC), en az bir program ciktisi (PC) ile iliskilendirilmelidir; liitfen bos satir birakmayiniz.

e Sadece dersin igerigi ile dogrudan iliskili olan ve 6lctiginiz program ciktilarini isaretleyiniz.
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Uygulama / Pratik
Derse Katilim

Ara Sinavi/Hazirhk
Final Sinavi/Hazirlik

Ders Oncesi Bireysel Calisma
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Toplam

28
28
28
28
24
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Haftalik Program

Hafta icerik

1 Serebrovaskduler olaylar (tanim, néroanatomi, risk faktoérleri)

inme sonrasi klinik 6zellikler, tibbi tedavi, genel rehabilitasyon prensipleri, nérofizyolojik

2 yaklasimlarin kuramsal boyutu ve diger tedavi yontemleriyle iliskisi
Normal ve inme sonrasi hareket, tonus ve postural kontrol inme tedavisinde Nérogelisimsel tedavi
3 yaklasimi (NGT) ?Bobath, temel 6zellikler ve prensipler
4 NGT-Bobath ile klinik problem ¢ézme yaklasimi ve degerlendirme yontemleri
5 NGT-Bobath yaklasimi ile degerlendirme uygulamalari ve vaka calismasi
NGT- Bobath yaklasimi ile pozisyonlama, gévde ve Ust ekstremite tedavisi ve mobilizasyon
0 yontemleri
7 NGT- Bobath yaklasimi ile alt ekstremite tedavisi, denge ve ylrime egitimi, Vaka calismalar
8 Johnston, brunnstrom yaklasimlar
9 Johnston, Brunnstrom approaches
10 Noéroplastisite
11 Motor kontrol ve motor 6grenme teori ve prensipleri
Oncesi ve sonrasi fonksiyon ve yapilarin fizyoterapi yéntemleri ile degerlendirme ve biopsikososyal
12 etki ve sonuclari g6z énune alinarak rehabilitasyon programi cizme ve uygulayabilme
13 Kas tonusunu/spastisiteyi tanima ve ydnetebilme
14 Genel Tekrar
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Egitim-Ogretim Metodlar

Yontem Adi Araclar Ogrenci Faaliyetleri

Standart derslik
teknolojileri, ¢coklu 5
Ders (anlatim), Dinleme, not alma, tekrar etme, derste getirilen egitim
o ortam araclari L . ) i Aktif
etkilesimli tartisma L materyalleri Gzerinden goésterilenleri uygulama
(projektor, bilgisayar,

dijital sunumlar)

Standart derslik
Rol Yapma / Drama teknolojileri, 6zel Onceden planlanmis 6zel beceriler Aktif
donanim
Onceden planlanmis teknik geziye katilir ve gezide
Teknik Gezi - . Aktif
o6grendiklerini raporlar.
Standart derslik
teknolojileri, coklu .
) Ikili gruplar olusturulmasinin amaci fikir gelistirme )
Beyin Firtinasi ortam araglari, N . Aktif
L asamasinda yenilikcilige acik olmalarini saglamaktir.
projektor, bilgisayar,

tepeg0z

Ders Degerlendirme Kriterleri

Aktivite Turu Degerlendirme Adi Katki Orani

Vize Vize %40

Final Final %60
Toplam %100

Surdurulebilir Kalkinma Amaclarni

Secilen Amaclar: SKA 3
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