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Dersin Amacı

Psikolojinin temel ilkeleri, süreçleri, yaklaşımları ve yöntemlerine giriş yapmak, sağlık psikolojisi ile
ilgili konuları öğrenmek amaçlanır.

Dersin İçeriği

Psikolojinin mikro ve makro düzeydeki temel inceleme alanlarının tanıtıldığı, temel psikoloji
bilgilerinin verildiği bir derstir. Bu ders kapsamında öğrencilere, genel psikoloji yaklaşımı, psikolojide
araştırma yöntemleri, duyum ve algı, bilinç, öğrenme ve bellek, kişilik ve motivasyon gibi konularda
temel bilgiler verilecektir

Dersin Ön Koşulu/ Yan Koşulu

Yok
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Ders Kitabı / Malzemesi / Önerilen Kaynaklar

King, L. A. (2012). The science of psychology: An appreciative view. Boston: McGraw Hil.Stanovich,
K. E. (2004). How to think straight about psychology. Boston: Pearson.Morris, C. G. (2007).
Psikolojiyi anlamak. Ankara: TPD.

Akademik Dürüstlük ve Yapay Zeka

Akademik dürüstlüğün ihlal edilmesi, sadece kopya çekmekle sınırlı değildir ayrıca, izinsiz alıntı
yapmak, bilgi uydurmak veya atıf yapmak, başkalarının sahtekarlık hareketlerine yardım etmek,
eğitmenin haberi olmaksızın daha önce kullanılan bir çalışmanın veya başka bir öğrencinin
çalışmasının teslim edilmesi veya diğer öğrencilerin akademik çalışmalarına müdahale etmeyi de
içermektedir. Akademik irtibakların herhangi biri ciddi bir akademik ihlaldir ve disiplin işlemi ile
sonuçlanır. Antalya Bilim Üniversitesi Ön Lisans ve Lisans Programlarına İlişkin Direktifin 25'inci
Maddesinde açıklanmaktadır.

Ders Çıktıları

ÖÇ1: Farklı psikolojik akımlar arasındaki ayrımı analiz eder.

ÖÇ2: Herhangi bir psikoloji araştırma denencesinin (hipotezinin) nasıl ölçülebileceği ile ilgili adımları
uygular.

ÖÇ3: Temel psikolojik kavram ve kuramları tanımlar.

ÖÇ4: İnsan davranışını açıklayan farklı psikolojik yaklaşımlar ve alanlar arasındaki ilişkiyi tanımlar analiz
eder.

ÖÇ5: Herhangi bir davranışın olası nedenlerini farklı parametreler açısından analiz eder.

ÖÇ6: Psikolojinin alt alanları ile ilgili, temel psikolojik kavram ve kuramları tanımlar.

PÇ-ÖÇ Matrisi

Her bir öğrenim çıktısı (ÖÇ), en az bir program çıktısı (PÇ) ile ilişkilendirilmelidir; lütfen boş satır bırakmayınız.
Sadece dersin içeriği ile doğrudan ilişkili olan ve ölçtüğünüz program çıktılarını işaretleyiniz.

ÖÇ / PÇ PÇ 1 PÇ 2 PÇ 3 PÇ 4 PÇ 5 PÇ 6 PÇ 7

ÖÇ 1 — — 3 — 1 — 3

ÖÇ 2 — — 3 — 1 — 3

ÖÇ 3 — — 3 — 1 — 3

ÖÇ 4 — — 3 — 1 — 3

ÖÇ 5 — — 3 — 1 — 3

ÖÇ 6 — — 3 — 1 — 3

Düzey:  0  Yok  1  Düşük  2  Orta  3  Yüksek
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İş Yükü Tablosu

Faaliyet Sayı
Süre

(Saat)
Toplam Açıklama

Derse Katılım 14 2 28

Ara Sınavı/Hazırlık 7 2 14

Ders Öncesi Bireysel Çalışma 14 2 28

Final Sınavı/Hazırlık 14 2 28

Toplam İş Yükü 98

Haftalık Program

Hafta İçerik

1 Tanışma, Psikoloji Bilimi

2 Psikolojinin Bilimsel Yöntemleri

3 Davranışın Fizyolojik Temelleri

4 Duyum ve Algı

5 Bilinç Durumları

6 Öğrenme ve Bellek

7 Dil, Düşünme ve Zeka

8 Motivasyon ve Duygu

9 Kişilik

10 Sosyal Psikoloji

11 Endüstri ve Örgüt Psikolojisi

12 Sağlık Psikolojisi

13 Klinik Psikoloji

14 Genel tekrar

Eğitim-Öğretim Metodları

Yöntem Adı Araçlar Öğrenci Faaliyetleri Durum

Ders (anlatım),
etkileşimli tartışma

Standart derslik
teknolojileri, çoklu
ortam araçları
(projektör, bilgisayar,
dijital sunumlar)

Dinleme, not alma, tekrar etme, derste getirilen eğitim
materyalleri üzerinden gösterilenleri uygulama

Aktif
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Ders Değerlendirme Kriterleri

Aktivite Türü Değerlendirme Adı Katkı Oranı

Final Tek ders %100

Toplam %100

Sürdürülebilir Kalkınma Amaçları

Seçilen Amaçlar: SKA 4

Bu belge 22.07.2026 tarihinde otomatik olarak oluşturulmuştur.
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