AVRUPA KREDi TRANSFER SISTEMI (AKTS)

Ders Bilgi Paketi

FTR 327 — Pulmoner Rehabilitasyon

Ders Bilgileri

Ders Kodu FTR 327

Dersin Adi Pulmoner Rehabilitasyon
Ders Adi (EN) Pulmonary Rehabilitation
Egitim Duzeyi Lisans

Ders Turu Ders

Egitim Dili Tarkce

Ogretim Elemani Ogr. Gér. irem SUZEN
T/U/L 2/2/0

Kredi 3

AKTS 3

Dersin Amaci

Solunum problemi olan hastalarda bu problemin taninmasi, uygun degerlendirme yéntemleri ile
hastalarin degerlendirilmesi, solunum fizyoterapi yaklasimlari ve pulmoner rehabilitasyon

uygulamalarinin secimi ile hastaya uygun tedavi programinin planlanmasi amaclanir.

Dersin icerigi

Kardiorespiratuar sistem, solunum sistemi bozukluklarina yol acan patolojiler ve fonksiyonel
yetersizlikler tanimlanir, egzersiz-istirahat sirasinda pulmoner sistemi degerlendirir; degerlendirme

sonuclari isiginda rehabilitasyon programini cizme ve uygulama becerisi kazandirmak amaclanir.

Dersin On Kosulu/ Yan Kosulu
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Ders Kitabi / Malzemesi / Onerilen Kaynaklar

Holland, A. E., Dal Corso, S., & Spruit, M. A. (Eds.). (2021). Pulmonary rehabilitation. European
Respiratory Society. https://doi.org/10.1183/2312508X.erm9321Harutoglu, H. (2020). Pulmoner
rehabilitasyon. Hipokrat Kitabevi.

Akademik Durustluk ve Yapay Zeka

Bu ders kapsaminda akademik diiriistliik ilkelerine uyulmasi zorunludur. Ogrenciler tim édev, proje
ve sinav calismalarini etik kurallar cercevesinde hazirlamakla yikimltdur. intihal, baska bir kisinin
calismasini kaynak géstermeden kullanma veya akademik sahtecilik kapsamina giren davranislar
kabul edilmez. Yapay zeka araclari yalnizca 6gretim elemaninin izin verdigi durumlarda destekleyici
amaclarla kullanilabilir. Yapay zeka kullanilarak Uretilen icerikler uygun sekilde belirtilmeli ve

o6grencinin kendi akademik degerlendirmesinin yerine gecmemelidir.

Ders Ciktilari

OC1: Pulmoner rehabilitasyonla ilgili temel kavramlar tanimlar.
0C2: Solunum hastaliklarinin klinik 6zelliklerini tanimlar.

OC3: Solunum sorunlari olan hastalari fiziksel, fizyolojik ve fonksiyonel acidan kapsamli olarak analiz

eder.

0OC4: Solunum sorunlari olan hastalarda fizyoterapi ve rehabilitasyon yaklasimlarini planlar ve uygular;

fizyoterapi ve rehabilitasyon uygulamalarina yardimci cihazlari kullanir.
OC5: Solunum sorunlari olan hastalarda yasam kalitesi ve psikososyal durumu analiz eder.

OC6: Solunum problemleri olan hastalara giinliik aktivitelerde enerji tiilketimini azaltilmasi yaklasimlarini

uygular.

PC-OC Matrisi

e Her bir 6grenim ciktisi (OC), en az bir program ciktisi (PC) ile iliskilendirilmelidir; litfen bos satir birakmayiniz.

e Sadece dersin icerigi ile dogrudan iliskili olan ve 6lctigliniiz program ciktilarini isaretleyiniz.

6c1 (3] (3] (3] (3 ] (3] (3 ] (3]

oc 2 (3 (3] (3] (3] (3 (3] (3

oc 3 (3 (3] (3] (3 (3] (3 (3]

oca (3 (3] (3] (3] (3] (3] (3]

ocs (3] (3 (3] (3 (3] (3 (3]

oc 6 (3] (3] (3] (3 ] (3] (3] (3]
Diizey: Yok 1 Dustk B0 B

Sayfa 2



Is Yiki Tablosu

Faaliyet

Aciklama

Derse Katilim 14 2 28
Uygulama / Pratik 14 2 28
Ara Sinavi/Hazirlik 7 1 7
Final Sinavi/Hazirlik 14 1 14
Ders Oncesi Bireysel Calisma 14 1 14

Toplam is Yiikii 91

Haftalik Program

Hafta icerik

1

10

11

12

13

14

Ders icerigi ve Tanimlanmasi, Pulmoner Rehabilitasyonun Tanimi ve Gerekli Komponentler
Pulmoner Sistem Anatomisi Genel Tekrar

Pulmoner Sistem Patofizyolojisi

Solunum Fonksiyon Testi

Pulmoner Rehabilitasyonda Kullanilan Degerlendirme Yontemleri
Pulmoner Rehabilitasyonda Egzersiz Egitimi, Fiziksel Aktivite
Solunum Egzersizleri, Solunum Egitimi

Havayolu Temizleme Teknikleri-I

Havayolu Temizleme Teknikleri-II

KOAH&#039;da Pulmoner Rehabilitasyon

Astim&#039;da Pulmoner Rehabilitasyon

Kistik Fibrozis&#039;te Pulmoner Rehabilitasyon

iAH&#039;da Pulmoner Rehabilitasyon

Genel Tekrar
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Egitim-Ogretim Metodlar

Yontem Adi Araclar Ogrenci Faaliyetleri

Standart derslik

teknolojileri, ¢coklu 5
Ders (anlatim), Dinleme, not alma, tekrar etme, derste getirilen egitim
o ortam araclari L . ) i Aktif
etkilesimli tartisma L materyalleri Gzerinden goésterilenleri uygulama
(projektor, bilgisayar,

dijital sunumlar)

Standart derslik

teknolojileri, goklu ) ) L )
Tartismali Ders Dinleme ve anlamlandirma, elestirel distinme Aktif
ortam araclari,

projektor, bilgisayar
Onceden planlanmis teknik geziye katilir ve gezide

Teknik Gezi - Aktif
ogrendiklerini raporlar.

Ders Degerlendirme Kriterleri

Aktivite Turu Degerlendirme Adi Katki Orani

Vize Vize %40

Final Final %60
Toplam %100

Surdurulebilir Kalkinma Amaclan

Secilen Amaclar: SKA 3
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