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Dersin Amaci

Cerrahi gerektiren veya gerektirmeyen ortopedik problemler ve kas iskelet sistem yaralanmalarinin
degerlendirilmesinde kullanilan temel yontemlerin kavranmasini ve uygulamaya yansitilmasini
saglamak, patolojiye ve uygulanan cerrahiye 6zel ve duruma en uygun rehabilitasyon programini

belirlemek ve uygulamak.

Dersin icerigi

Kiriklarin genel tedavi prensipleri ve cesitli kiriklardan sonraki fizyoterapi ve rehabilitasyon
yaklasimlari; romatoid artrit, osteoartrit, ankilozan spondilit gibi eklem dejenerasyonuna yol acan
durumlarin konservatif tedavisi ve endoprotezler gibi eklem replasman cerrahisi sonrasi
rehabilitasyon prensipleri; rotator kilifin tendinit ve yirtiklari, bursit ve periartrit gibi omuz eklemine
ait patolojilerin rehabilitasyonu; dizde patellofemoral agri sendromu, bag ve meniskus

yaralanmalarinin rehabilitasyonu, bel ve boyun agrilarinda fizyoterapi ve rehabilitasyon yéntemleri;

Sayfa 1l



ortopedik durumlar ve kas iskelet sistem yaralanmalarinda kullanilabilecek bandaj ve teypleme

yontemleri ile ilgili pratik uygulamalari icerir.

Dersin On Kosulu/ Yan Kosulu

Yok

Ders Kitabi / Malzemesi / Onerilen Kaynaklar

Fizyoterapi ve rehabilitasyon / ed. Z. Candan Algun istanbul : Nobel Tip Kitabevleri, 2013. 514
s.Tedavi hareketlerinde temel degerlendirme prensipleri / A. Saadet Otman, Nezire Kdse. By:
Otman, A. Saadet. Ankara : Pelikan, 2015. 202 s.Guide to evidence-based physical therapy practice
/ Dianne V. Jewell. By: Jewell, Dianne V.. Sudbury, Mass. : Jones and Bartlett, 2008. xiii, 480 sThe
orthopedic workbook for physical therapy By: Peresic, Wanda. Boston : Jones & Bartlett, 2007 vii,
159 s

Akademik Durustluk ve Yapay Zeka

Bu ders kapsaminda akademik duirstliik ilkelerine uyulmasi zorunludur. Ogrenciler tim 6édev, proje
ve sinav calismalarini etik kurallar cercevesinde hazirlamakla yiikiimlidir. intihal, baska bir kisinin
calismasini kaynak gostermeden kullanma veya akademik sahtecilik kapsamina giren davranislar
kabul edilmez. Yapay zeka araclari yalnizca 6gretim elemaninin izin verdigi durumlarda destekleyici
amaclarla kullanilabilir. Yapay zeka kullanilarak Uretilen icerikler uygun sekilde belirtilmeli ve

o6grencinin kendi akademik degerlendirmesinin yerine gecmemelidir.

Ders Ciktilari

OC1: Ortopedik problemleri tanimlar

0OC2: Ortopedideki kas-iskelet sistem yaralanmalarini ve dejeneratif eklem hastaliklarini aciklayabilir ve
bunlarla ilgili komplikasyonlari tanimlar.

OC3: Cerrahi gerektiren ortopedik durumlarda cerrahi islem ile ilgili temel kavramlar ve dikkat edilmesi

gereken noktalari tanimlar.

OC4: Ortopedik problemlerde genel ve patolojiye dzel élcme ve dederlendirme yéntemlerini tanimlar ve
uygular.

OC5: Ortopedideki kas-iskelet sistem yaralanmalari ve dejeneratif durumlar ile ilgili genel tedavi

prensiplerini tanimlar ve fizyoterapi ve rehabilitasyon gerektiren durumlarin ihtiyacini analiz eder.

0C6: Cerrahi gecirmis veya gecirmemis hastalar icin duruma ve patolojiye en uygun fizyoterapi ve

rehabilitasyon programini tanimlar ve uygular.

PC-OC Matrisi

e Her bir 6grenim ciktisi (OC), en az bir program ciktisi (PC) ile iliskilendirilmelidir; liitfen bos satir birakmayiniz.

e Sadece dersin icerigi ile dogrudan iliskili olan ve 6lctiglinliz program ciktilarini isaretleyiniz.
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Is Yiki Tablosu

Sire
Faaliyet Toplam Aciklama
(Saat)
Derse Katilm 14 3 42
Ara Sinavi/Hazirhk 7 2 14
Final Sinavi/Hazirhk 14 1 14
Ders Oncesi Bireysel Calisma 15 2 30
Toplam is Yiku 100

Haftalik Program

Hafta icerik

1 Ortopedik rehabilitasyonda genel degerlendirme prensipleri ve kullanilan degerlendirme yontemler
2 Kiriklar, kiriklarin siniflamasi, kirik iyilesmesi, kirilk komplikasyonlariv v

3 Kiriklarda tedavi ve kirik rehabilitasyonunun genelprensipleri

4 Alt ve Ust ekstremite kiriklarinda rehabilitasyon

5 Eklem artroplastileri, endoprotezler ve rehabilitasyonu

6 Romatiod artrit ve osteoartritin fizyoterapi ve rehabilitasyonuv v

7 Ankilozan spondilit ve nonartiktler romatizmal hastaliklarin rehabilitasyonu

8 Omuzda rotator kilif patolojileri, bursit ve periatritlerde rehabilitasyon yaklasimlari
9 Patellofemoral agri sendromu ve fizyoterapi verehabilitasyon prensipleri

10 Dizde bag ve meniskls yaralanamalarindarehabilitasyon

11 Ayak bilegi, el bilegi ve dirsekte sik gbrilenpatolojiler ve rehabilitasyonu

12 Bel ve boyun agrisi ve rehabilitasyonu

13 Ortopedik problemlerde bandajlama yontemleri

14 Genel tekrar
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Egitim-Ogretim Metodlar

Yontem Adi Araclar Ogrenci Faaliyetleri

Standart derslik

teknolojileri, ¢coklu 5
Ders (anlatim), Dinleme, not alma, tekrar etme, derste getirilen egitim
o ortam araclari L . ) i Aktif
etkilesimli tartisma L materyalleri Gzerinden goésterilenleri uygulama
(projektor, bilgisayar,

dijital sunumlar)

Ders Degerlendirme Kriterleri

Aktivite Turu Degerlendirme Adi Katki Orani
Diger Tek Ders %100
Toplam %100

Surdurulebilir Kalkinma Amaclan

Secilen Amaclar: SKA 3, SKA 4
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