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Dersin Amaci

Poprioseptif Néromuskuler Fasilitasyon (PNF) tekniklerinin terapik egzersizler icindeki yeri ve etki
mekanizmalari konusunda temel bilgiler vererek, PNF egzersizleri ve tekniklerini kavramalarini

saglamak ve uygulama becerisi kazandirmaktir.

Dersin icerigi

Propriyoseptif Noromuskuler Fasilitasyon (PNF) tekniklerinin tanimi, temel prensipleri, hareket

paternleri, rehabilitasyon uygulamalari, akuatik uygulamalar ders kapsaminda ele alinir.

Dersin On Kosulu/ Yan Kosulu

Yol
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Ders Kitabi / Malzemesi / Onerilen Kaynaklar

Livanelioglu A, Kerme Glnel M, Erden Z. Proprioseptif Noromuskuler Fasilitasyon Teknikleri,
Genisletilmis 3.bs, Ankamat Matbaacilik, Ankara 2011.Adler, S.S., D. Beckers, and M. Buck, PNF in
Practice: An lllustrated Guide. 2007: Springer Berlin Heidelberg.

Akademik Durustluk ve Yapay Zeka

Bu ders kapsaminda akademik diiriistliik ilkelerine uyulmasi zorunludur. Ogrenciler tim édev, proje
ve sinav calismalarini etik kurallar cercevesinde hazirlamakla yikimltdur. intihal, baska bir kisinin
calismasini kaynak géstermeden kullanma veya akademik sahtecilik kapsamina giren davranislar
kabul edilmez. Yapay zeka araclari yalnizca 6gretim elemaninin izin verdigi durumlarda destekleyici
amaclarla kullanilabilir. Yapay zeka kullanilarak Uretilen icerikler uygun sekilde belirtilmeli ve

o6grencinin kendi akademik degerlendirmesinin yerine gecmemelidir.

Ders Ciktilari

OC1: PNF tekniklerinin nérofizyolojik etki mekanizmalarini tanimlar
OC2: PNF tekniklerinin terapik egzersizler icindeki yeri ve kullanim amaclarini tanimlar.

OC3: Farkli néromuskiiler sistem bozukluklarinda fasilitasyon veya inhibisyon amaclarina yénelik

problem ¢ézme becerisi kazanir uygular.

OC4: PNF tekniklerini farkli klinik durumlarda uygulama becerisi kazanir uygular.

PC-OC Matrisi

e Her bir 6grenim ciktisi (OC), en az bir program ciktisi (PC) ile iliskilendirilmelidir; litfen bos satir birakmayiniz.

e Sadece dersin icerigi ile dogrudan iliskili olan ve 6lctiglinliz program ciktilarini isaretleyiniz.

6c1 (3] (3]
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Dizey: Yok 1 Dustk aona aYUksek
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Is Yiki Tablosu

Sire

Faaliyet Toplam Aciklama
(Saat)
Derse Katilim 14 2 28
Uygulama / Pratik 14 2 28
Ara Sinavi/Hazirlik 14 2 28
Final Sinavi/Hazirlik 14 2 28
Ders Oncesi Bireysel Calisma 14 2 28
Toplam is Yiikii 140

Haftalik Program

Hafta icerik

PNF&amp;amp;amp;amp;amp;amp;amp;amp;amp;amp;amp;amp;amp;#039;e giris, PNF

! paternlerinin temel 6zellikleri

2 Skapula, pelvis ve Ust ekstremite paternleri
3 Alt ekstremite paternleri

4 Boyun ve Ust govde paternleri

5 Alt gévde paternleri

6 Temel islemler

7 Fasilitasyon Teknikleri

8 inhibisyon Teknikleri

9 Bilateral Ekstremite Paternleri

10 Minder Aktiviteleri

11 Minder Aktiviteleri

12 Minder Aktiviteleri

13 PNF&#039;de Yardimci ajanlar ve proksimal hayati fonksiyonlarin stimilasyonu
14 Genel tekrar
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Egitim-Ogretim Metodlar

Yontem Adi Araclar Ogrenci Faaliyetleri

Standart derslik
teknolojileri, ¢coklu 5
Ders (anlatim), Dinleme, not alma, tekrar etme, derste getirilen egitim
o ortam araclari L . ) i Aktif
etkilesimli tartisma L materyalleri Gzerinden goésterilenleri uygulama
(projektor, bilgisayar,

dijital sunumlar)

Standart derslik
Rol Yapma / Drama teknolojileri, 6zel Onceden planlanmis 6zel beceriler Aktif

donanim

Dinleme, not alma, kavramsal analiz, elestirel disinme,
Laboratuar Ozel donanim soru sorma ve tartismaya katilim Y6rikoglu firmasi Aktif

yetkilileri ile peynir yapimi

Ders Degerlendirme Kriterleri

Aktivite Turu Degerlendirme Adi Katki Orani

Vize Vize %40

Final Final %60
Toplam %100

Surdurulebilir Kalkinma Amaclan

Secilen Amaclar: SKA 3
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