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Kredi 3

AKTS 3

Dersin Amaci

Kolumna vertebralis patolojileri, anatomik ve mekanik 6zellikleri; pelvis, kalca, diz, ayak/ayak biledi,
omuz-kol kompleksi, dirsek, el-elbilegine yonelik anatomik, kinematik ve kinetik 6zellikleri ile omur-

ganin patolojik durumlari ve birbirleriyle iliskileri ders kapsaminda ele alinir.

Dersin icerigi

Kolumna vertebralisin mekanigi ve patomekanigi, Pelvis, kalca, diz, ayak/ayak bileginin mekanik ve

patomekanigi, Omuz-kol kompleksi, dirsek, el mekanigi ve patomekanigi

Dersin On Kosulu/ Yan Kosulu

Yok

Sayfa 1l



Ders Kitabi / Malzemesi / Onerilen Kaynaklar

Human Movement Explained. Butterworth-Heinemann Ldt. Linacre House, Jordan Hill, OxfordLippert
LS. Clinical Kinesiology and Anatomy. Fourth Edition. F. A. Davis Company, USALevangie PK, Norkin
CC. Joint Structure and Function: a Comprehensive Analysis. Fourth Edition. F. A. Davis Company,
Philadelphia, 2005. White AA,Panjabi MM. Clinical Biomechanics of the Spine. Lippincott
Williams&Wilkins

Akademik Durustluk ve Yapay Zeka

Bu ders kapsaminda akademik diiristlik ilkelerine uyulmasi zorunludur. Ogrenciler tim 6édev, proje
ve sinav calismalarini etik kurallar cercevesinde hazirlamakla yiikiimlidir. intihal, baska bir kisinin
calismasini kaynak gostermeden kullanma veya akademik sahtecilik kapsamina giren davranislar
kabul edilmez. Yapay zeka araclari yalnizca 6gretim elemaninin izin verdigi durumlarda destekleyici
amaclarla kullanilabilir. Yapay zeka kullanilarak Uretilen icerikler uygun sekilde belirtilmeli ve

o6grencinin kendi akademik degerlendirmesinin yerine gecmemelidir.

Ders Ciktilari

OC1: Normal hareket ve fonksiyonu tanimlar, hastalarda goérilen hareket ve fonksiyon bozukluklariyla

karsilastirir

0OC2: Kolumna vertebralisin anatomik ve mekanik 6zelliklerini tanimlar, bu 6zellikleri patolojik durumlarla

karsilastirir. Koruyucu faktorler ve ergonomik prensipler ileegzersizin 6nemini analiz eder

OC3: Pelvis, kalca, diz, ayak bilegi eklemleri ve ayaga yonelik mekanik ve patomekanigi kavrar, mesleki

uygulamalara ait bilgileri sorgulayarak analiz eder
OC4: Alt ekstremite eklemlerini kapsayan dinamik aktiviteler icin kinematik ve kinetik degerleri tanimlar

OC5: Omuz-kol kompleksi, dirsek ve el bilegi eklemleri ile ele yénelik mekanik ve patomekanik bilgileri

tanimlar

PC-OC Matrisi

e Her bir 6grenim ciktisi (OC), en az bir program ciktisi (PC) ile iliskilendirilmelidir; litfen bos satir birakmayiniz.

e Sadece dersin icerigi ile dogrudan iliskili olan ve 6lctigtiniiz program ciktilarini isaretleyiniz.
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Is Yiki Tablosu

Faaliyet Aciklama
Derse Katilim 14 2 28
Uygulama / Pratik 14 1 14
Final Sinavi/Hazirlik 14 1 14
Ara Sinavi/Hazirlik 9 1 9
Ders Oncesi Bireysel Calisma 14 2 28
Toplam is Yiikii 93

Haftalik Program

Hafta icerik

1 Kolumna vertebralis mekanik ézellikleri
2 Kolumna vertebralis patomekanik 6zellikleri
3 Pelvis mekanigi

4 Pelvis patomekanigi

5 Kalca eklemi mekanigi ve patomekanigi
6 Diz eklemi mekanigi

7 Diz eklemi patomekanigi

8 Ayak-ayak bilegi eklemi mekanigi

9 Ayak deformiteleri

10 Omuz-kol kompleksi mekanigi

11 Omuz-kol kompleksi patomekanigi

12 Dirsek eklemi mekanigi ve patomekanigdi
13 EI-El bilegi mekanigi ve patomekanigiv
14 Genel Tekrar
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Egitim-Ogretim Metodlar

Yontem Adi Araclar Ogrenci Faaliyetleri

Standart derslik
teknolojileri, ¢coklu 5
Ders (anlatim), Dinleme, not alma, tekrar etme, derste getirilen egitim
o ortam araclari L . ) i Aktif
etkilesimli tartisma L materyalleri Gzerinden goésterilenleri uygulama
(projektor, bilgisayar,

dijital sunumlar)

Dinleme, not alma, kavramsal analiz, elestirel disinme,
Laboratuar Ozel donanim soru sorma ve tartismaya katilim Yortkoglu firmasi Aktif

yetkilileri ile peynir yapimi

Ders Degerlendirme Kriterleri

Aktivite Turu Degerlendirme Adi Katki Orani

Vize Vize %40

Final Final %60
Toplam %100

Surdurulebilir Kalkinma Amaclari

Secilen Amaclar: SKA 3, SKA 4
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