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Dersin Amaci

Karbonhidratlarin, proteinlerin, lipitlerin, vitamin ve minerallerin saglikli beslenmedeki 6nemi,
karbon-hidratlarin, proteinlerin, lipitlerin, vitamin ve minerallerin kaynaklari, ginlik alim &nerileri,
asirt alim durumu, enerji metabolizmasi, su ve elektrolitlerin vicut calismasindaki 6nemi, 6zel
durumlarda beslen-me, besin gruplarinda yer alan besinlerin saglkli beslenmedeki 6nemi ve

degerlendirilmesi ders kapsaminda ele alinir.

Dersin icerigi

Beslenmenin tanimi ve 6nemi, besin 6geleri ve fonksiyonlari, 6zel durumlarda beslenme (gebe-

emzikli, 0-1 yas bebek, okul cagi, adolesan, yasli vb) tartisilir.

Dersin On Kosulu/ Yan Kosulu

Yok
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Ders Kitabi / Malzemesi / Onerilen Kaynaklar

Krause's Food, Nutrition & Diet Therapy (Ed by), 11 th Edition, Elsiver (USA), 2004. Mahan LK,
Stump SE. Baysal A. Beslenme. Hacettpe Universitesi Yayinlari, Ankara 2005 Tiirkiye’ ye Ozgu
Beslenme Rehberi, Saglik Bakanhgi, 2006

Ders Ciktilan

OC1: Beslenme ile ilgili temel kavramlar tanimlar
0C2: Beslenme-saglik- hastalik iliskisini tanimlar

0C3: Beslenme fonksiyonunu ve ézel durumlardaki beslenme ihtiyaclarini degerlendirebilir

PC-OC Matrisi

e Her bir 6grenim ciktisi (OC), en az bir program ciktisi (PC) ile iliskilendirilmelidir; liitfen bos satir birakmayiniz.

e Sadece dersin icerigi ile dogrudan iliskili olan ve 6lctiglinliz program ciktilarini isaretleyiniz.

6c1 1 1 1 1
6¢c 2 1 1 1 1
oc3 1 1 1 1

Duzey: Yok 1 Dusuk a Orta B Yiksek

Is Yiki Tablosu

Faaliyet Aciklama
Ara Sinavi/Hazirlik 1 7 7
Ders Oncesi Bireysel Calisma 14 2 28
Final Sinavi/Hazirlik 14 2 28
Derse Katilim 14 2 28
Toplam is Yiikii 91
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Haftalik Program

Hafta icerik

1 Beslenme ve saglik iliskisi

2 Yeterli ve dengeli beslenme

3 Besin gruplari

4 Makro besin 6geleri -Karbonhidratlar ve posa
5 Makro besin 6geleri -Proteinler ve PEM

6 Makro besin 6geleri-Lipidler ve kalp damar hastaliklar
7 Mikro besin 6geleri ve Avitaminozlar |

8 Mikro besin 6geleri ve Avitaminozlar Il

9 Enerji Metabolizmasi

10 Sivi tiketimi

11 Ozel durumlarda beslenme |

12 Ozel durumlarda beslenme II

13 Beslenme durumunun saptanmasi

14 Genel Tekrar

Egitim-Ogretim Metodlan

Yontem Adi Araclar Ogrenci Faaliyetleri

Standart derslik

teknolojileri, coklu 5
Ders (anlatim), Dinleme, not alma, tekrar etme, derste getirilen egitim
o ortam araclari L . ) ) Aktif
etkilesimli tartisma L o materyalleri Gzerinden godsterilenleri uygulama
(projektor, bilgisayar,

dijital sunumlar)

Standart derslik
teknolojileri, coklu . . L .
Tartismali Ders Dinleme ve anlamlandirma, elestirel disinme Aktif
ortam araclari,
projektér, bilgisayar
Bilgisayar ve Excel kullanarak édev sorularinin ¢éziimesi

Odev Bilgisayar Aktif
ve analiz edilmesi
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Ders Degerlendirme Kriterleri

Aktivite Turu Degerlendirme Adi Katki Orani

Odev Odev %40

Final Final %60
Toplam %100

Surdurulebilir Kalkinma Amaclan

Secilen Amaclar: SKA 3
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