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Dersin Amaci

Bu dersin amaci; kardiyovaskuler, pulmoner, kas-iskelet ve sinir sistemlerinin egzersize verdigi
fizyolojik yanitlari 6gretmek; kardiyovaskdiler regllasyon ve integrasyonu, fonksiyonel kapasite
degerlendirmesini, enerji harcamasi ve egzersiz testlerini aciklamak; aerobik ve anaerobik egzersiz,
maksimal aerobik glcU etkileyen faktérler ve toparlanma slrecleri hakkinda bilgi kazandirmak; kas
kuvvetinin 6lculmesi ve gelistirilmesi, hormonal yanitlar, termoregulasyon, ergojenik yardimcilar, su
alti ve yUksek irtifa kosullarinda egzersiz fizyolojisi ile viicut kompozisyonu konularinda 6grencilerin

temel bilgi ve farkindalik diizeyini artirmaktir.

Dersin icerigi

Egzersiz Fizyolojisine Giris, Vlcutta ve egzersizde enerji transfer sistemleri, Egzersizde Kas
Fizyolojisi, Sinir fizyolojisi ve hareketin néral kontroll, Kardiovaskdiler sistem ve egzersiz, Egzersize

dolasim ve kan uyumlari, Endokrin sistem ve vicut kompozisyonu ve egzersiz, Solunum Sistemi ve
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Egzersiz , immiin sistem ve egzersiz, Oksijen borcu ve acigi, Egzersizde Bagisiklik - Ani Olim,
Fiziksel aktivite nedir-etkileyen faktérler-MET, siiresi, siddeti, degerlendirilmesi, istirahat ve fiziksel
aktivitede enerji kapasitesi ve enerji harcamasinin élculmesi, Egzersiz testleri- Klinikte uygulanan
efor testleri, Aerobik ve anaerobik egzersiz egitimi, egzersiz sonrasi toparlanma, Termoregllasyon
ve egzersiz, Sualtl ve yUksek irtifa fizy-olojisi, Cocuklar, kadinlar ve yaslilarda fizyolojik

degerlendirmeler, Sporcu kalbi.

Dersin On Kosulu/ Yan Kosulu

Ders Kitabi / Malzemesi / Onerilen Kaynaklar

Brooks, G. A., Fahey, T. D., & Baldwin, K. M. (2021). Exercise physiology: Human bioenergetics and
its applications(6th ed.). New York: McGraw-Hill.American College of Sports Medicine. (2021).
ACSM’s guidelines for exercise testing and prescription (12th ed.). Philadelphia: Wolters
Kluwer.Arikan H, Ergiin N, Ozdincler AR, Tugay BU. Klinik egzersiz fizyolojisi. istanbul: istanbul Tip
Kitabevleri; 2018. ISBN: 9786059528405.

Akademik Durustluk ve Yapay Zeka

Bu ders kapsaminda akademik diirstliik ilkelerine uyulmasi zorunludur. Ogrenciler tim 6édev, proje
ve sinav calismalarini etik kurallar cercevesinde hazirlamakla yiikiimlidir. intihal, baska bir kisinin
calismasini kaynak géstermeden kullanma veya akademik sahtecilik kapsamina giren davranislar
kabul edilmez. Yapay zeka araclari yalnizca 6gretim elemaninin izin verdigi durumlarda destekleyici
amaclarla kullanilabilir. Yapay zeka kullanilarak Uretilen icerikler uygun sekilde belirtilmeli ve

o6grencinin kendi akademik degerlendirmesinin yerine gecmemelidir.

Ders Ciktilari

OC1: Kalp dolasim ve solunum sistemlerinin egzersize verdigi yanitlari tanimlar
0C2: Viicut sistemlerinin egzersize verdikleri cevaplari tanimlar
0OC3: Anaerobik ve aerobik egzersiz prensiplerini tanimlar

0OC4: Egzersiz programi olusturabilir

PC-OC Matrisi

e Her bir 6grenim ciktisi (OC), en az bir program ciktisi (PC) ile iliskilendirilmelidir; liitfen bos satir birakmayiniz.

e Sadece dersin icerigi ile dogrudan iliskili olan ve 6lctiglinliz program ciktilarini isaretleyiniz.
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OC/PC PC1 PC 2 PC 3 PC4 PC5 PC 6 PC 7
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Diizey: Yok 1 Disik aona aYUksek

Is Yiku Tablosu

Faaliyet Toplam Aciklama
Derse Katilim 14 2 28
Uygulama / Pratik 14 1 14
Ara Sinavi/Hazirhk 7 1 7
Final Sinavi/Hazirhk 14 1 14
Ders Oncesi Bireysel Calisma 14 2 28
Toplam is Yiku 91

Haftalik Program

Hafta icerik

1 Dersin amaci ve giris

2 Egzersizde enerji transferi

3 Kas Fizyolojisi, Kas-iskelet Sistemi ve Egzersiz

4 Sinir fizyolojisi

5 Kardiovaskiler sistem ve egzersiz

6 Endokrin sistem ve vicut kompozisyonu

7 Solunum fizyolojisi ve egzersiz

8 istirahat ve fiziksel aktivitede enerji kapasitesi ve enerji harcamasinin élclilmesi, egzer-siz testleri
9 Aerobik ve anaerobik egzersiz egitimi, toparlanma

10 Termoregullasyon ve egzersiz, sualti ve yuksek irtifa fizyolojisi

11 Kalp atim hizi ve kan basincinin pratik uygulamasi ve klinik élgimler

12 Submaksimal ve maksimal egzersiz testlerinin pratik uygulanmasi ve klinik élculeri
13 Submaksimal ve maksimal egzersiz testlerinin pratik uygulanmasi ve klinik dlculeri
14 Genel Tekrar
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Egitim-Ogretim Metodlar

Yontem Adi Araclar Ogrenci Faaliyetleri

Standart derslik

teknolojileri, ¢coklu 5
Ders (anlatim), Dinleme, not alma, tekrar etme, derste getirilen egitim
o ortam araclari L . ) i Aktif
etkilesimli tartisma L materyalleri Gzerinden goésterilenleri uygulama
(projektor, bilgisayar,

dijital sunumlar)

Standart derslik

teknolojileri, goklu ) ) L )
Tartismali Ders Dinleme ve anlamlandirma, elestirel distinme Aktif
ortam araclari,

projektor, bilgisayar
Onceden planlanmis teknik geziye katilir ve gezide

Teknik Gezi - Aktif
ogrendiklerini raporlar.

Ders Degerlendirme Kriterleri

Aktivite Turu Degerlendirme Adi Katki Orani

Vize Vize Sinavi %40

Final Final Sinavi %60
Toplam %100

Surdurulebilir Kalkinma Amaclan

Secilen Amaclar: SKA 3
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