AVRUPA KREDi TRANSFER SISTEMI (AKTS)

Ders Bilgi Paketi

FTR 224 — Manipulatif Tedavi Il

Ders Bilgileri

Ders Kodu FTR 224

Dersin Adi Manipulatif Tedavi Il

Ders Adi (EN) Manipulative Therapy Il
Egitim Duzeyi Lisans

Ders Turu Ders

Egitim Dili Tarkce

Ogretim Elemani Ogr. Gér. Oguzhan AKBASLI
T/U/L 1/1/0

Kredi 3

AKTS 3

Dersin Amaci

Eklem ve yumusak dokularin fonksiyonel anatomisi, fizyolojisi, biyomekanigi ve patomekanigdi;
immobilizasyonun etkileri; eklem/yumusak doku manipulasyonu, mobilizasyonu, manuel traksiyon
ve transvers friksiyon tekniklerinin temel 6zellikleri, endikasyonlari, yan etkileri ve
kontraendikasyonlari; eklem ve yumusak doku patofizyolojisi ve iyilesme fazlari Gzerine temel
olcme, degerlendirme ve farkli manuel tedavi uygulamalari; manuel tekniklerin kas aktivitesi
Uzerine etkileri; néromotor ve manuel takniklerin prensipleri ve fizyoterapiye 6zgun uygulama
prensipleri; biopsikososyal cercevede klinik érnekler ile hasta emniyetini saglayarak degerlendirme
ve analitik yaklasimlar ile etkin teknigin hangisi olduguna karar verme, hastayi pozisyonlama ve

teknigi uygulayabilme becerisi ders kapsaminda kazandirilir.

Sayfa 1l



Dersin icerigi

Eklem ve yumusak dokularin fonksiyonel anatomisi, biyomekanigi ve patomekanigi, manipulasyon,
mobilizasyon ve transvers friksiyon tekniklerinin temel 6zellikleri, eklem ve yumusak doku
patolojilerinde temel 6lcme, dederlendirme ve manuel tedavi uygulamalari, klinik karar verme ve

vaka ornekleri.

Dersin On Kosulu/ Yan Kosulu

Yok

Ders Kitabi / Malzemesi / Onerilen Kaynaklar

Kesson M, Atkins E : Orthopaedic Medicine: a practical approach. 2 nd edition,Butterworth-.Cyriax H
J, Cyriax P J: Cyriax's lllustrated Manual of orthopaedic Medicine. 2nd edition. Butterworth.Cyriax J.H,
:Textbook of Orthopaedic Medicine, volume Il : Treatment by manipulation, massage and injection,
tenth edition, Balliere Tindall . 1980

Akademik Durustluk ve Yapay Zeka

Bu ders kapsaminda akademik dirlstliik ilkelerine uyulmasi zorunludur. Ogrenciler tim 6édev, proje
ve sinav calismalarini etik kurallar cercevesinde hazirlamakla yiikiimlidir. intihal, baska bir kisinin
calismasini kaynak géstermeden kullanma veya akademik sahtecilik kapsamina giren davranislar
kabul edilmez. Yapay zeka araclari yalnizca 6gretim elemaninin izin verdigi durumlarda destekleyici
amaclarla kullanilabilir. Yapay zeka kullanilarak Uretilen icerikler uygun sekilde belirtilmeli ve

ogrencinin kendi akademik degerlendirmesinin yerine gecmemelidir.

Ders Ciktilari

OC1: Vicut dokular ve transvers friksiyon masaji ile ilgili bilgi sahibi olmak

OC2: Farkli viicut kisimlarindaki kas, tendon ve ligament yapilara transvers friksiyon masaji

uygulayabilmek

0OC3: Mobilizasyon tekniklerinin temel prensiplerini bilmek

OC4: Farkli viicut dokularini degerlendirebilmek

OC5: Patolojiye uygun mobilizasyon uygulamalarina karar verebilmek
OC6: Farkli viicut kisimlarinda mobilizasyon tekniklerini uygulayabilmek

OC7: Mobilizasyon uygulamalarindan uygun cikarimlar yapabilmek
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Is Yiki Tablosu

Sire

Faaliyet Toplam Aciklama
(Saat)

Derse Katilim 14 1 14
Uygulama / Pratik 14 1 14
Ders Oncesi Bireysel Calisma 14 2 28
Ders Oncesi Bireysel Calisma 14 2 28
Ara Sinavi/Hazirlik 5 1 5
Final Sinavi/Hazirlik 6 1 6

Toplam is Yiikii 95

Haftalik Program

Hafta icerik

Eklem ve yumusak dokularin fonksiyonel anatomisi, biyomekanigi, patomekanigi ve temel

! degerlendirmeprensipleri
2 Transvers friksiyon tekniginin etki mekanizmasi veuygulama prensipleri
Ust ekstremite tendon, bag ve kas yaralanmalarinin tedavisinde transvers friksiyon masajl
? uygulamalari
Alt ekstremite tendon, bag ve kas yaralanmalarinin tedavisinde transvers friksiyon masaiji
N uygulamalari
5 Transvers friksiyon teknigi ile klinik karar verme ve tedavi uygulamalari
6 Terapotik mobilizasyonun tanimi ve tarihcesi, kullanim alanlari ve kontraendikasyonlari
7 Mobilizasyon uygulamasinda genel prensipler ve yontemler arasindaki farkhliklar
8 Mobilizasyon uygulamasi 6ncesi degerlendirme
9 Omuz-kol kompleksi mobilizasyonu
10 Dirsek, el ve el bilegi mobilizasyonu
11 Kalga eklemi mobilizasyonu
12 Diz, ayak ve ayak bilegi eklemlerinin mobilizasyonu
13 Servikal ve lumbal bdlge mobilizasyonu
14 Genel Tekrar
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Egitim-Ogretim Metodlar

Yontem Adi Araclar Ogrenci Faaliyetleri

Standart derslik
teknolojileri, ¢coklu 5
Ders (anlatim), Dinleme, not alma, tekrar etme, derste getirilen egitim
o ortam araclari L . ) i Aktif
etkilesimli tartisma L materyalleri Gzerinden goésterilenleri uygulama
(projektor, bilgisayar,

dijital sunumlar)

Dinleme, not alma, kavramsal analiz, elestirel disinme,
Laboratuar Ozel donanim soru sorma ve tartismaya katilim Yortkoglu firmasi Aktif

yetkilileri ile peynir yapimi

Ders Degerlendirme Kriterleri

Aktivite Turu Degerlendirme Adi Katki Orani

Vize Vize %40

Final Final %60
Toplam %100

Surdurulebilir Kalkinma Amaclari

Secilen Amaclar: SKA 3, SKA 4
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