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Dersin Amaci

Hastanin dederlendirilmesi ve bireye 6zgl program gelistiriimesine yonelik yaklasimlar; egzersiz
tedavisinin amaclari, etkileri ve temel prensipleri; egzersizin siniflandiriimasi ve egzersiz
programinin planlanmasi; normal eklem hareketlerindeki problemlerin belirlenmesi ve bu
problemlere yonelik egzersiz programlarinin planlanmasi ve uygulanmasi; farkli postural
problemlerde egzersiz programlarinin planlanmasi ve uygulamalarinin 6gretilmesi

amaclanmaktadir.

Dersin icerigi

Fizyoterapi ve rehabilitasyonda terapotik egzersiz yaklasimlari hazirlarken siklikla kullanilan eklem
hareket acikligi egzersizleri, yatak ici egzersizler, tilt table, germe egzersizleri, kuvvetlendirme
egzersizleri (bas, boyun, bel, ekstremite), izokinetik egzersizler, aerobik egzersizler, gevseme

egzersizleri (nefes ve hareket stratejileri, gevseme teknikleri), acik ve kapali halka egzersizleri,
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denge ve derin duyu egzer-sizleri, piliometrik/ceviklik egzersizleri, dinamik lomber stabilizasyon
egzersizleri, kompresyon terapisi, kesikli/strekli traksiyon uygulamalari ve surekli pasif hareket
(CPM) konulari ders kapsaminda islenir. Derste kisiye ve topluma 6zgu egzersiz protokollinde
gerektigi durumlarda gerekli degisiklikleri dogal veya farkh terapotik ortamlara uygun olarak
planlama ve uygulama yetisi kazandirmak amaclanir. Ayrica serbest agirliklar, denge tahtalari,

pilates toplari ve egzersiz lastikleri gibi egzersiz ekipmanlari ders kapsaminda ele alinir.

Dersin On Kosulu/ Yan Kosulu

Yok

Ders Kitabi / Malzemesi / Onerilen Kaynaklar

Kisner C, Colby LA. Therapeutic Exercise Foundations and Techniques. 4 th ed. FA Davis. Otman AS,
Kose N. Tedavi Hareketlerinde Temel Degerlendirme Prensipleri. 4. baski Yucel Ofset Matbaacilik.
Ankara, 2008. Otman AS, Kdse N. Egzersiz Tedavisinde Temel Prensipler ve Yontemler. Meteksan,
Ankara. Bandy WD, Sanders B. Therapeutic Exercise: Techniques for Intervention. Lippincott

Williams

Akademik Durustluk ve Yapay Zeka

Akademik dirastlagin ihlal edilmesi, sadece kopya ¢cekmekle sinirli degildir ayrica, izinsiz alinti
yapmak, bilgi uydurmak veya atif yapmak, baskalarinin sahtekarlik hareketlerine yardim etmek,
egitmenin haberi olmaksizin daha 6nce kullanilan bir calismanin veya baska bir 6grencinin
calismasinin teslim edilmesi veya diger 6grencilerin akademik calismalarina midahale etmeyi de
icermektedir. Akademik irtibaklarin herhangi biri ciddi bir akademik ihlaldir ve disiplin islemi ile
sonuclanir. Antalya Bilim Universitesi On Lisans ve Lisans Programlarina iliskin Direktifin 25'inci

Maddesinde aciklanmaktadir.

Ders Ciktilan

OC1: Egzersizin siniflandirmasini, amaclarini ve etkilerini 6grenmek

0C2: Egzersiz tedavisi planlamayi 6grenmek

OC3: Egzersiz tedavisini uygulamak konusunda teorik ve pratik beceriler kazanmak

0OC4: Farkli postural bozukluklarda meydana gelen problemleri anlamak ve egzersiz programi planlamak

OC5: Fizyoterapi alanindaki uygulamalar icin gerekli olan araclar secebilmek

PC-OC Matrisi

e Her bir 6grenim ciktisi (OC), en az bir program ciktisi (PC) ile iliskilendirilmelidir; liitfen bos satir birakmayiniz.

e Sadece dersin icerigi ile dogrudan iliskili olan ve 6lctiglinliz program ciktilarini isaretleyiniz.
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Diizey: Yok 1 Dusuk aOrta BYUksek

Is Yiku Tablosu

Faaliyet sure Toplam Aciklama
(Saat)
Derse Katilim 14 1 14
Uygulama / Pratik 14 3 42
Ara Sinavi/Hazirlik 7 1 7
Ders Oncesi Bireysel Calisma 14 1 14
Final Sinavi/Hazirlik 14 1 14
Toplam is Yiikii 91

Haftalik Program

Hafta icerik

1 Tedavi hareketlerine giris, egzersizin siniflandiriimasi ve egzersiz programi planlama
2 Normal eklem hareketi, pasif, aktif yardiml ve aktif NEH

3 Direncli egzersizler, el ile uygulanan direncli egzersizler, mekanik direncli egzersizler
4 Normal eklem hareketini artirmak icin germe egzersizleri

5 Postural problemler ve egzersiz drnekleri: Pelvik ve lumbar bélge

6 Postural problemler ve egzersiz drnekleri: Torakal bolge

7 Postural problemler ve egzersiz drnekleri: Servikal bélge

8 Spinal Stabilizasyon ve Pilates

9 Postural problemler ve egzersiz 6rnekleri: Skolyoz

10 Postural problemler ve egzersiz 6rnekleri: Skolyoz

11 Postural problemler ve egzersiz 6rnekleri: Alt ekstremite problemleri

12 Gevseme egzersizleri

13 Grup egzersizleri, Tai Chi Chuan, Traksiyon

14 Genel tekrar
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Egitim-Ogretim Metodlar

Yontem Adi Araclar Ogrenci Faaliyetleri

Standart derslik
teknolojileri, ¢coklu 5
Ders (anlatim), Dinleme, not alma, tekrar etme, derste getirilen egitim
o ortam araclari L . ) i Aktif
etkilesimli tartisma L materyalleri Gzerinden goésterilenleri uygulama
(projektor, bilgisayar,

dijital sunumlar)

Standart derslik
Rol Yapma / Drama teknolojileri, 6zel Onceden planlanmis 6zel beceriler Aktif

donanim

Dinleme, not alma, kavramsal analiz, elestirel disinme,
Laboratuar Ozel donanim soru sorma ve tartismaya katilim Y6rikoglu firmasi Aktif

yetkilileri ile peynir yapimi

Ders Degerlendirme Kriterleri

Aktivite Turu Degerlendirme Adi Katki Orani

Vize Vize %40

Final Final %60
Toplam %100

Surdurulebilir Kalkinma Amaclan

Secilen Amaclar: SKA 4
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