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Dersin Amaci

Hareket ve mekanik prensipler, kemik, kas, kollajen, kikirdak ve yumusak dokunun biyomekanik
Ozellikleri ve patomekanigi, vicut eklemlerinin genel mekanik 6zellikleri, denge, oryantasyon

duzlemleri ve koordinatlar ile normal ve patolojik yurtyus ders kapsaminda ele alinir.

Dersin icerigi

Hareket ve mekanik prensipler, kemik, kas, kollajen ve kikirdak dokunun mekanik 6zellikleri ve
patomekanigi, vicut eklemlerinin 6zellikleri, denge, oryantasyon dizlemleri ve koordinatlar, normal

ve patolojik yUriyus

Dersin On Kosulu/ Yan Kosulu
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Ders Kitabi / Malzemesi / Onerilen Kaynaklar

Erbahgeci, F., & Yazicioglu, G. (2019). Kinezyoloji ve biyomekanik. Ankara: Hipokrat Kitabeuvi.,
Samuels, V. (2021). Foundations in kinesiology and biomechanics (1st ed.). St. Louis: Elsevier.,
Lippert LS. Clinical kinesiology and biomechanics: A problem-based learning approach. 5th ed.
Philadelphia: F.A. Davis; 2011.

Akademik Durustluk ve Yapay Zeka

Bu ders kapsaminda akademik diiristlik ilkelerine uyulmasi zorunludur. Ogrenciler tim ddev, proje
ve sinav calismalarini etik kurallar cercevesinde hazirlamakla ytkimludur. intihal, baska bir kisinin
calismasini kaynak géstermeden kullanma veya akademik sahtecilik kapsamina giren davranislar
kabul edilmez. Yapay zeka araclari yalnizca 6gretim elemaninin izin verdigi durumlarda destekleyici
amaclarla kullanilabilir. Yapay zeka kullanilarak Uretilen icerikler uygun sekilde belirtilmeli ve

o6grencinin kendi akademik degerlendirmesinin yerine gecmemelidir.

Ders Ciktilan

OC1: Kinezyoloji ve biyomekanigin kapsamina giren konulari tanimlar
0C2: Hareket ile ilgili mekanik prensipleri tanimlar, bu prensipleri insan hareketlerinin analizinde uygular

0C3: Kemik, kas, kikirdak ve kollajen dokunun mekanik ve patomekanigini tanimlar ve egzersiz sirasinda
olusabilecek muhtemel riskleri sorgulayarak analiz eder

OC4: Viicut eklemlerin fonksiyonlarini, mekanigini ve eklemle ilgili problemlerin olus mekanizmalarini

tanimlar, gerekli bilgileri secerek, pratikte problem ¢6zmeyi analiz eder

OC5: Denge, agirlik aktarma ve oryantasyon diizlemlerine yénelik bilgileri tanimlar, fizyoterapi

uygulamalarinda bu bilgileri uygular

0C6: Normal ve patolojik yiriiyis dzelliklerini ve analizleri tanimlar, kompansasyon mekanizmalarini

listeler

PC-OC Matrisi

e Her bir 6grenim ciktisi (OC), en az bir program ciktisi (PC) ile iliskilendirilmelidir; liitfen bos satir birakmayiniz.

e Sadece dersin igerigi ile dogrudan iliskili olan ve 6lctiginiz program ciktilarini isaretleyiniz.
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Is Yiki Tablosu

Faaliyet Aciklama
Derse Katilim 14 2 28
Uygulama / Pratik 14 1 14
Ara Sinavi/Hazirlik 7 1 7
Final Sinavi/Hazirlik 14 1 14
Ders Oncesi Bireysel Calisma 14 2 28
Toplam is Yiikii 91

Haftalik Program

Hafta icerik

1 Hareket ve mekanik prensipler

2 Kemik dokusu mekanigi, kemigin kanunlari ve yliklenme prensipleri
3 Fasya

4 Eklem Siniflandirmasi ve eklem hareketleri
5 Kas doku biyomekanigi

6 Vicudun iskelet kaslar

7 Kaslar nasil calisir?

8 Kaslarin gorevi

9 Kas kasilma kuvvetini belirlemek

10 Néromuskuler kontrol

11 Postlr ve yurime déngusu

12 Yaygin Postural ve ylUriime bozukluklari

13 Egzersizlere kinezyolojik bakis

14 Genel Tekrar
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Egitim-Ogretim Metodlar

Yontem Adi Araclar Ogrenci Faaliyetleri

Standart derslik
teknolojileri, ¢coklu 5
Ders (anlatim), Dinleme, not alma, tekrar etme, derste getirilen egitim
o ortam araclari L . ) i Aktif
etkilesimli tartisma L materyalleri Gzerinden goésterilenleri uygulama
(projektor, bilgisayar,

dijital sunumlar)

Standart derslik

teknolojileri, goklu ) ) L )
Tartismali Ders Dinleme ve anlamlandirma, elestirel distinme Aktif

ortam araclari,

projektor, bilgisayar

Ders Degerlendirme Kriterleri

Aktivite Turu Degerlendirme Adi Katki Orani

Vize Vize %40

Final Final %60
Toplam %100

Surdurulebilir Kalkinma Amaclan

Secilen Amaclar: SKA 3

Sayfa 4



