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Dersin Amaci

Fizyoterapi ve rehabilitasyonda kullanilan ylUzeyel sicaklik modalitelerinin ve hidroterapi

yontemlerinin gézden gecirilmesi ve 6rnek uygulamalarin 6gretilmesini amaclar.

Dersin icerigi

Agr fizyolojisi ve parametrelerinin (tipi, siddeti, frekansi, lokalizasyonu, paterni, tarzi sebepleri)
degerlendirilmesi, inflamasyon, yumusak doku iyilesme slireci, immobilizasyonun etkileri,
dejenerasyon ve re-jenerasyon surecleri; fizyoterapi ve rehabilitasyonda kullanilan ylzeyel sicak
(infraruj, hot pack, fluidot-erapi, parafin, ultraviole vb), soguk uygulamalar (buz masaji, kryoterapi,
cold pack vb), lazer ve hidroterapi (zit banyo, havuzlar, whirpool, kaplicalar) yontemlerinin gézden
gecirilmesi ve drnek uygulamalar ile fiziksel prensipler, fizyolojik etkiler, uygulama yéntemleri,
endikasyonlari, kontraendikasyonlari ve teh-likeleri konusunda temel bilgi ve uygulama ydntemleri

ornekler ile ders kapsaminda ele alinir.
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Dersin On Kosulu/ Yan Kosulu

Ders Kitabi / Malzemesi / Onerilen Kaynaklar

Harutoglu H, Oztlrk B, Zenginler Y. Isi, 1sik ve hidroterapi. Ankara: Hipokrat Kitabevi; 2019. ISBN:
9786059160377., Prentice WE. Therapeutic modalities in rehabilitation. 4th ed. 2005

Akademik Durustluk ve Yapay Zeka

Bu ders kapsaminda akademik diiristlik ilkelerine uyulmasi zorunludur. Ogrenciler tim ddev, proje
ve sinav calismalarini etik kurallar cercevesinde hazirlamakla yikimludur. intihal, baska bir kisinin
calismasini kaynak géstermeden kullanma veya akademik sahtecilik kapsamina giren davranislar
kabul edilmez. Yapay zeka araclari yalnizca 6gretim elemaninin izin verdigi durumlarda destekleyici
amaclarla kullanilabilir. Yapay zeka kullanilarak Uretilen icerikler uygun sekilde belirtilmeli ve

o6grencinin kendi akademik degerlendirmesinin yerine gecmemelidir.

Ders Ciktilan

OC1: Uygun tedavi modalitesinin secimi ve uygulama prensiplerini tanimlar
0C2: Yiizeyel sicaklik modalitelerinin inflamasyon ve agri tizerine etkisini aciklar ve secer
OC3: Yizeyel sicaklik modalitelerinin fiziksel ve fizyolojik etkilerini tanimlar

OCa4: Infraruj,laser, UVL, helyoterapi ve soguk uygulamanin fiziksel ve fizyolojik etkilerini tanimlar,
endikasyon ve kontraendikasyonlarini analiz eder

OC5: Hidroterapinin kullanim amaclari, fizyolojik etkilerini tanimlar

0C6: Mekanik uyari ile su uygulamalar, fluidoterapi, nemli sicaklik uygulamalarinin fizyolojik etkileri,

uygulama yoéntemleri ve kullanim alanlarini tanimlar

OC7: Kaplica tedavisi, havuz tedavisi ve su ici egzersizlerinin fizyolojik etkileri, uygulama ydntemleri ve

kullanim alanlarini tanimlar

PC-OC Matrisi

e Her bir 6grenim ciktisi (OC), en az bir program ciktisi (PC) ile iliskilendirilmelidir; liitfen bos satir birakmayiniz.

e Sadece dersin icerigi ile dogrudan iliskili olan ve 6lctigtiniiz program ciktilarini isaretleyiniz.

oc 1 (=) Bl Bl Bl Bl
oc 2 =) El 5 Bl El
oc 3 2 e =) (=) (=)
oc 4 =) 2 5 2 (=)
oc s e e =) 2 (=)
oc 6 =) 2] (5) Bl =)
oc 7 (=) (=) =) (=) (=)
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Duzey: Yok 1 Dusuk aOrta BYUksek

Is Yiku Tablosu

Faaliyet stre Toplam Aciklama
(Saat)
Derse Katilim 14 1 14
Uygulama / Pratik 14 2 28
Ders Oncesi Bireysel Calisma 14 1 14
Final Sinavi/Hazirlik 14 2 28
Ara Sinavi/Hazirlik 7 1 7
Toplam is Yiikii 91

Haftalik Program

Hafta icerik

1 inflamasyon ve onarim

2 Agri teorisi ve fizyoterapi

3 Isi ve 151gIn fiziksel 6zellikleri, ylzeyel i1si ajanlarinin fizyolojik etkileri
4 Infraruj

5 Ultraviyole ve helyoterapi

6 Laser

7 Soguk uygulama

8 Hidroterapi ile ilgili fiziksel ve fizyolojik prensipler

9 Hidroterapi ile ilgili fiziksel ve fizyolojik prensipler

10 Mekanik Uyari ile su uygulamalari

11 Nemli sicaklik yontemleri ve Fluidoterapi

12 Havuz tedavisi ve su ici egzersizler

13 Fizyoterapide kaplica tedavisi, hidroterapide kullanilan testler
14 Genel Tekrar
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Egitim-Ogretim Metodlar

Yontem Adi Araclar Ogrenci Faaliyetleri

Standart derslik

teknolojileri, ¢coklu 5
Ders (anlatim), Dinleme, not alma, tekrar etme, derste getirilen egitim
o ortam araclari L . ) i Aktif
etkilesimli tartisma L materyalleri Gzerinden goésterilenleri uygulama
(projektor, bilgisayar,

dijital sunumlar)

Standart derslik

teknolojileri, goklu ) ) L )
Tartismali Ders Dinleme ve anlamlandirma, elestirel distinme Aktif
ortam araclari,

projektor, bilgisayar
Onceden planlanmis teknik geziye katilir ve gezide

Teknik Gezi - Aktif
ogrendiklerini raporlar.

Ders Degerlendirme Kriterleri

Aktivite Turu Degerlendirme Adi Katki Orani

Vize Vize %40

Final Final %60
Toplam %100

Surdurulebilir Kalkinma Amaclan

Secilen Amaclar: SKA 3
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