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Dersin Amaci

Ozgiin masaj tekniklerinin (klasik masaj, konnektif doku, terépotik masaj, manuel lenf drenaj)
mekanik, fizyolojik, psikolojik ve refleks etkileri ile uygulama sonrasi etkinligi belirlemede
kullanilacak deger-lendirme yéntemleri ve bu ydntemlerin pratik uygulamalari égretilir. Ogretilecek
yontemlerin endikasyon ve kontraendikasyonlari; biopsikososyal cercevede klinik érnekler ile hasta
emniyetini saglayarak deger-lendirme ve analitik yaklasimlar ile etkin teknigin hangisi olduguna

karar verme yetisi kazandirmak amaclanir.

Dersin icerigi

Spesifik masaj tekniklerinin mekanik, fizyolojik, psikolojik ve refleks etkileri, uygulama sonrasi
etkinligi belirlemede kullanilacak degerlendirme yontemleri, pratik uygulamalari, bu yontemlerin

endikasyon ve kontraendikasyonlari.
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Dersin On Kosulu/ Yan Kosulu

Yok

Ders Kitabi / Malzemesi / Onerilen Kaynaklar

Yiksel i, Masaj Teknikleri, Hipokrat Yayinevi, 4. Baski, Ankara, 2018.Andrade CR, Clifford
P.""Outcome-Based Massage", Lippincott Williams&Wilkins, Philadelphia. Fritz S. '"Mosby's
Fundamentals of Therapeutic Massage'’, Mosby Lifeline, St Louis, 1995.

Akademik Durustluk ve Yapay Zeka

Bu ders kapsaminda akademik diristlik ilkelerine uyulmasi zorunludur. Ogrenciler tim 6édev, proje
ve sinav calismalarini etik kurallar cercevesinde hazirlamakla yikimlidur. intihal, baska bir kisinin
calismasini kaynak gostermeden kullanma veya akademik sahtecilik kapsamina giren davranislar
kabul edilmez. Yapay zeka araclari yalnizca 6gretim elemaninin izin verdigi durumlarda destekleyici
amaclarla kullanilabilir. Yapay zeka kullanilarak Uretilen icerikler uygun sekilde belirtilmeli ve

o6grencinin kendi akademik degerlendirmesinin yerine gecmemelidir.

Ders Ciktilari

OC1: Manipulatif terapiyi tanimlayabilir.

0C2: Masaj yontemleri ve tekniklerinin refleks, mekanik, fizyolojik ve klinik etkileri hakkinda temel

bilgileri tanimlar.

0C3: Masaj tedavisini planlamada gerekli degerlendirmeleri yapar ve endike vakalarda tedavi secenegi

olarak planlar.
OC4: Masaja kontrendike olabilecek patolojileri analiz eder.
0OC5: Ogretilen ydntem ve teknikleri uygulayabilir

0C6: Masaj uygulamasinin klinikte kullanimina yénelik karar verme siirecini uygular.

PC-OC Matrisi

e Her bir 6grenim ciktisi (OC), en az bir program ciktisi (PC) ile iliskilendirilmelidir; litfen bos satir birakmayiniz.

e Sadece dersin icerigi ile dogrudan iliskili olan ve 6lctiglinliz program ciktilarini isaretleyiniz.
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Is Yiki Tablosu

Faaliyet Toplam Aciklama
Derse Katilim 14 1 14
Uygulama / Pratik 14 3 42
Ara Sinavi/Hazirlik 7 1 7
Final Sinavi/Hazirlik 6 1 6
Ders Oncesi Bireysel Calisma 14 2 28
Uygulama / Pratik Sonrasi Bireysel
S 13 2 26
Laboratuvar 1 0 0
Toplam is Yiikii (Saat) 123
Bir AKTS icin Saat 30
is YUk / Saat Orani (Ham AKTS) 4,1
is Yiikii AKTS (Yuvarlanmis) 4
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Haftalik Program

Hafta icerik

10

11

12

13

14

Terapotik masajin tanimi ve tarihgesi, masajin kullanim alanlari, kontraendikasyonlar, klasik

masajin etkileri

Masaj ve agri, masaj uygulamasinda genelprensipler, masaj hareketleri

Mekanik masaj yontemleri ve uygulama teknikleri

Ust ekstremite masaiji

Alt ekstremite masaji

Karin, sirt ve ylz masaji

Konnektif dokunun yapi ve fonksiyonu, konnektif doku masajinin tarihi ve mekanizmasi

Konnektif dokuda meydana gelen degisiklikler, agri kontroli, konnektif doku muayenesi ve

muayene sonrasi reaksiyonlarin degerlendirilmesi

Konnektif doku masajinin ¢esitli hastaliklarda kullaniimasi

Bdlgelere gore konnektif doku uygulamalari: Temel bolge, alt torakal bdlge
Skapular, interskapular, servikal ve oksipitalbdlgelerde konnektif doku uygulamalari
Ust ekstremite bolgelerinde konnektif doku uygulamalari

Alt ekstremite bolgelerinde konnektif doku uygulamalar

Genel tekrar ve uygulama 6rnekleri

Egitim-Ogretim Metodlan

Yontem Adi

Araclar Ogrenci Faaliyetleri

Ders (anlatim),

Standart derslik

teknolojileri, coklu ) . o
Dinleme, not alma, tekrar etme, derste getirilen egitim )
ortam araclar Aktif

etkilesimli tartisma materyalleri Uzerinden gdsterilenleri uygulama

Laboratuar

(projektor, bilgisayar,
dijital sunumlar)
Deney cihazlarinin kullanimi ve deneylerin uygulamal

Ozel donanim Aktif
olarak yapilmasi

Ders Degerlendirme Kriterleri

Bu dénem icin ders degerlendirme bilgisi henliz girilmemistir.

Surdurulebilir Kalkinma Amaclan

Secilen Amaclar: SKA 3, SKA 4
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