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Fizyoterapi ve Rehabilitasyon’da hikaye alma (yas, boy, kilo, is/oyun/okul durumu, gelisimi, yasadigi
cevre, soy gecmisi, tibbi hikayesi, fonksiyonel durumu, aktivite dizeyinin kaydedilmesi), g6zlemsel
analizi (deri rengi, deri batinlGgu, skar doku, 6dem varligi) vicut yapisi, postlri (dinamik, statik,

istemli), antropometrik 6lcimleri, kassal kuvveti, kassal enduransi, esnekligi, eklem hareket acikligi

(pasif, aktif, fonksiyonel), koordinasyonu, temel 6lcme ve dederlendirme yontemleri ile

degerlendirme ve yorumlayabilme yetisi kazandirmak amaclanir.

Dersin icerigi

Hasta hikayesi ve genel fizyoterapi degerlendirmeleri, hareketin temel prensipleri, postlir analizi

(anterior, lateral, posterior), kisalik ve esneklik testleri, antropometrik élcimler (cevre, uzunluk, cap

ve yag Olcumleri), normal eklem hareketi ve kas kuvveti dederlendirmeleri
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Dersin On Kosulu/ Yan Kosulu

Yok

Ders Kitabi / Malzemesi / Onerilen Kaynaklar

ACSM's Guidelines for Exercise Testing and Prescription. 7th ed. Philadelphia: Lippincott Williams &
Wilkins, 2009.0tman AS, Kose N. Tedavi Hareketlerinde Temel Dederlendirme Prensipleri. 4. baski
Yucel Ofset Matbaacilik. Ankara, 2008.

Akademik Durustluk ve Yapay Zeka

Akademik durastlagin ihlal edilmesi, sadece kopya ¢cekmekle sinirl degildir ayrica, izinsiz alinti
yapmak, bilgi uydurmak veya atif yapmak, baskalarinin sahtekarlik hareketlerine yardim etmek,
egitmenin haberi olmaksizin daha 6nce kullanilan bir calismanin veya baska bir 6grencinin
calismasinin teslim edilmesi veya diger 6grencilerin akademik calismalarina midahale etmeyi de
icermektedir. Akademik irtibaklarin herhangi biri ciddi bir akademik ihlaldir ve disiplin islemi ile
sonuclanir. Antalya Bilim Universitesi On Lisans ve Lisans Programlarina iliskin Direktifin 25'inci

Maddesinde aciklanmaktadir.

Ders Ciktilari

OC1: Farkli tanilan olan hastalarin hikayelerini alabilir, hasta ve hastaligi hakkinda genel problemleri

tanimlar.
OC2: Hareketin temel prensiplerini ve fizyoterapi programlarinda bu prensiplerin énemini analiz eder.

OC3: Lateral, anterior ve posterior postiir analizini tanimlar, hasta ya da saglikl kisilerde gériilen
postlral bozukluklari analiz eder.

0C4: Kisalik ve esneklik testlerini uygular.
OC5: Antropometrik élciimleri (cevre, uzunluk, cap ve yag dokusu élcimleri) uygular.
0OC6: Normal eklem hareketlerini degerlendirmeyi analiz eder.

0C7: Kas kuvveti 6lciimiini yapar.

PC-OC Matrisi

e Her bir 6grenim ciktisi (OC), en az bir program ciktisi (PC) ile iliskilendirilmelidir; litfen bos satir birakmayiniz.

e Sadece dersin icerigi ile dogrudan iliskili olan ve 6lctiglintiz program ciktilarini isaretleyiniz.

oc 1 =) Bl 5 2 2]
oc 2 (5 (=) (=) (=) 2
o¢ 3 =) Bl (=) 2 2]
oc 4 (5) (=) (=) (=) 2
oc s (=) &l =) (=) 2]
oc 6 =) Bl 5 Bl 2]



OC/PC PC1 PC 2 PC 3 PC4 PC5 PC 6 PC 7

oc 7 (=) &l =) =) 2]

Diizey: Yok 1 Disik aona aYUksek

Is Yiku Tablosu

Faaliyet Toplam Aciklama
Derse Katilim 14 1 14
Uygulama / Pratik 14 3 42
Ara Sinavi/Hazirhk 7 1 7
Ders Oncesi Bireysel Calisma 14 2 28
Final Sinavi/Hazirlik 14 2 28
Toplam is Yiku 119

Haftalik Program

Hafta icerik

1 Giris, dersin amacg ve isleyisinin aciklanmasi hasta hikayesi, hareketin temel prensipleri
2 Postur analizi (Postur analizi genel ilkeleri ve lateral postur analizi)

3 Anterior postur analizi

4 Posterior postir analizi

5 Kisalik testleri ve esneklik degerlendirmesi

6 Antropometrik olctiimler; cevre ve uzunluk 6lciimleri, cap ve yag dokusu élcimleri
7 Normal eklem hareketi dederlendirmesi

8 Normal eklem hareketi degerlendirmesi

9 Normal eklem hareketi degerlendirmesi

10 Kas kuvveti degerlendirmesi

11 Kas kuvveti degerlendirmesi

12 Kas kuvveti degerlendirmesi

13 Kas kuvveti degerlendirmesi

14 Genel Tekrar
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Egitim-Ogretim Metodlar

Yontem Adi Araclar Ogrenci Faaliyetleri

Standart derslik
teknolojileri, ¢coklu 5
Ders (anlatim), Dinleme, not alma, tekrar etme, derste getirilen egitim
o ortam araclari L . ) i Aktif
etkilesimli tartisma L materyalleri Gzerinden goésterilenleri uygulama
(projektor, bilgisayar,

dijital sunumlar)

Standart derslik
Rol Yapma / Drama teknolojileri, 6zel Onceden planlanmis 6zel beceriler Aktif

donanim

Dinleme, not alma, kavramsal analiz, elestirel disinme,
Laboratuar Ozel donanim soru sorma ve tartismaya katilim Y6rikoglu firmasi Aktif

yetkilileri ile peynir yapimi

Bilgisayar ve Excel kullanarak édev sorularinin ¢éztlmesi

Odev Bilgisayar Aktif
ve analiz edilmesi

Ders Degerlendirme Kriterleri

Aktivite Turu Degerlendirme Adi Katki Orani

Vize Vize %40

Final Final %60
Toplam %100

Surdurulebilir Kalkinma Amaclari

Secilen Amaclar: SKA 4
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