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Dersin Amaci

Bu derste anormal psikolojinin ana alanlarinin ¢esitli yonlerine bir giris yapmak amaclanmaktadir.

Dersin icerigi

Bu derste anormalligin tanimi, klinik degerlendirme, tani ve siniflandirma ile psikolojik anormalligi
anlamanin ana modelleri gibi konulari ele alinir. Ders icerigi anormal psikolojinin yaygin boyutlarini
kapsayacaktir. Bunlar; duygudurum bozukluklari, anksiyete bozukluklari, stres ve travmaya bagli
bozukluklar, yeme bozukluklari, cinsiyet ve toplumsal cinsiyet bozukluklari, sizofreni spektrum
bozukluklari, somatik semptom ve dissosiyatif bozukluklar, madde kullanim bozukluklari ve kisilik

bozukluklarini icerir.

Dersin On Kosulu/ Yan Kosulu

Yok
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Ders Kitabi / Malzemesi / Onerilen Kaynaklar

Hooley, JM, Nock, MK ve Butcher, JN (2021). Anormal Psikoloji. Pearson Egitimi

Akademik Durustluk ve Yapay Zeka

Akademik etik kurallarinin ve dirUstligan ihlali ciddi sonuclar dogurur. Asirma/intihal, kopya, bir
baskasinin yerine imza atma, bir baskasinin yazdigi 6devi teslim etme gibi akademik dirUstlik ve

etikle bagdasmayan davranislar kabul edilemez.

Ders Ciktilan

OC1: Ogrencileri psikopatolojinin temel kavramlari ile tanistirmak
0C2: Psikopatolojinin arastirma yéntemleri konusunda anlayis gelistirmek

0C3: DSM-5’e gore tanilandirma sistemine dair bir anlayis gelistirmek

Is Yuku Tablosu

Sure

Faaliyet Toplam Aciklama
(Saat)
Derse Katilim 1 42 42
Ders Oncesi Bireysel Calisma 1 25 25
Ev Odevi 1 44 44
Diger 1 14 14
Uygulama / Pratik Sonrasi Bireysel
Calisma 1 25 25
Toplam is Yiki (Saat) 150
Bir AKTS icin Saat 30
is YUkii / Saat Orani (Ham AKTS) 5
is Yiikii AKTS (Yuvarlanmis) 5
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Haftalik Program

Hafta icerik

1

10

11

12

13

14

15

Giris

Anormal Psikoloji Nedir?

Anormal Psikolojide Nedensel Faktorler ve Perspektifler
Klinik degerlendirme ve Teshis

Panik, Kaygi, Takinti ve Bozukluklari

Duygudurum Bozukluklari ve intihar

Somatik Semptom ve Dissosiyatif Bozukluklar

Ara Sinav

Yeme Bozuklugu ve Obezite

Kisilik bozukluklar

Madde ile iliskili Bozukluklar

Cinsel islev Bozukluklari, Cinsiyet Disfori ve Parafilik Bozukluklar
Sizofreni ve Diger Psikotik Bozukluklar

Psikolojik Tedaviler

Ozet

Egitim-Ogretim Metodlar

Yontem Adi

Araclar Ogrenci Faaliyetleri

Ders (anlatim),

Standart derslik

teknolojileri, coklu . . o
Dinleme, not alma, tekrar etme, derste getirilen egitim )
ortam araclar Aktif

etkilesimli tartisma materyalleri GUzerinden godsterilenleri uygulama

Odev

(projektor, bilgisayar,
dijital sunumlar)
Bilgisayar kullanarak 6dev sorularinin ¢6zilmesi ve

Bilgisayar Aktif
analiz edilmesi

Ders Degerlendirme Kriterleri

Aktivite Turu

Vize

Final

Degerlendirme Adi Katki Orani

Mid-Term %40

Final %60
Toplam %100
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Surdurulebilir Kalkinma Amaclan

Bu ders icin Sdrddrlebilir Kalkinma Amaci tanimlanmamistir.

Bu belge 24.10.2026 tarihinde otomatik olarak olusturulmustur.
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