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Dersin Amacı

Bu derste anormal psikolojinin ana alanlarının çeşitli yönlerine bir giriş yapmak amaçlanmaktadır.

Dersin İçeriği

Bu derste anormalliğin tanımı, klinik değerlendirme, tanı ve sınıflandırma ile psikolojik anormalliği
anlamanın ana modelleri gibi konuları ele alınır. Ders içeriği anormal psikolojinin yaygın boyutlarını
kapsayacaktır. Bunlar; duygudurum bozuklukları, anksiyete bozuklukları, stres ve travmaya bağlı
bozukluklar, yeme bozuklukları, cinsiyet ve toplumsal cinsiyet bozuklukları, şizofreni spektrum
bozuklukları, somatik semptom ve dissosiyatif bozukluklar, madde kullanım bozuklukları ve kişilik
bozukluklarını içerir.

Dersin Ön Koşulu/ Yan Koşulu

Yok
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Ders Kitabı / Malzemesi / Önerilen Kaynaklar

Hooley, JM, Nock, MK ve Butcher, JN (2021). Anormal Psikoloji. Pearson Eğitimi

Akademik Dürüstlük ve Yapay Zeka

Akademik etik kurallarının ve dürüstlüğün ihlali ciddi sonuçlar doğurur. Aşırma/intihal, kopya, bir
başkasının yerine imza atma, bir başkasının yazdığı ödevi teslim etme gibi akademik dürüstlük ve
etikle bağdaşmayan davranışlar kabul edilemez.

Ders Çıktıları

ÖÇ1: Öğrencileri psikopatolojinin temel kavramları ile tanıştırmak

ÖÇ2: Psikopatolojinin araştırma yöntemleri konusunda anlayış geliştirmek

ÖÇ3: DSM-5’e göre tanılandırma sistemine dair bir anlayış geliştirmek

İş Yükü Tablosu

Faaliyet Sayı
Süre

(Saat)
Toplam Açıklama

Derse Katılım 1 42 42

Ders Öncesi Bireysel Çalışma 1 25 25

Ev Ödevi 1 44 44

Diğer 1 14 14

Uygulama / Pratik Sonrası Bireysel
Çalışma

1 25 25

Toplam İş Yükü (Saat) 150

Bir AKTS İçin Saat 30

İş Yükü / Saat Oranı (Ham AKTS) 5

İş Yükü AKTS (Yuvarlanmış) 5
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Haftalık Program

Hafta İçerik

1 Giriş

2 Anormal Psikoloji Nedir?

3 Anormal Psikolojide Nedensel Faktörler ve Perspektifler

4 Klinik değerlendirme ve Teşhis

5 Panik, Kaygı, Takıntı ve Bozuklukları

6 Duygudurum Bozuklukları ve İntihar

7 Somatik Semptom ve Dissosiyatif Bozukluklar

8 Ara Sınav

9 Yeme Bozukluğu ve Obezite

10 Kişilik bozuklukları

11 Madde ile ilişkili Bozukluklar

12 Cinsel İşlev Bozuklukları, Cinsiyet Disfori ve Parafilik Bozukluklar

13 Şizofreni ve Diğer Psikotik Bozukluklar

14 Psikolojik Tedaviler

15 Özet

Eğitim-Öğretim Metodları

Yöntem Adı Araçlar Öğrenci Faaliyetleri Durum

Ders (anlatım),
etkileşimli tartışma

Standart derslik
teknolojileri, çoklu
ortam araçları
(projektör, bilgisayar,
dijital sunumlar)

Dinleme, not alma, tekrar etme, derste getirilen eğitim
materyalleri üzerinden gösterilenleri uygulama

Aktif

Ödev Bilgisayar
Bilgisayar kullanarak ödev sorularının çözülmesi ve
analiz edilmesi

Aktif

Ders Değerlendirme Kriterleri

Aktivite Türü Değerlendirme Adı Katkı Oranı

Vize Mid-Term %40

Final Final %60

Toplam %100
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Sürdürülebilir Kalkınma Amaçları

Bu ders için Sürdürülebilir Kalkınma Amacı tanımlanmamıştır.

Bu belge 24.10.2026 tarihinde otomatik olarak oluşturulmuştur.
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