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Ders Bilgileri

Ders Kodu PSYC 3005

Dersin Adı Kişilik Kuramları

Ders Adı (EN) Theories of Personality

Eğitim Düzeyi Lisans

Ders Türü Ders

Eğitim Dili İngilizce

Öğretim Elemanı Uzm. ÖZGE AKKOÇ TÜZÜN

T / U / L 3 / 0 / 0

Kredi 3

AKTS 6

Dersin Amacı

Bu dersin amacı, kişiliği açıklamak için geliştirilen başlıca kişilik kuramlarını tarihsel bağlamda
incelemektir.

Dersin İçeriği

Ders, her bir kuramın insan doğasına ilişkin açıklamalarının incelenmesini, karşılaştırılmasını ve
değerlendirilmesini içermektedir.

Dersin Ön Koşulu/ Yan Koşulu

Yok
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Ders Kitabı / Malzemesi / Önerilen Kaynaklar

Burger, J. M. (2017). Personality. Cengage Learning.Schultz, D. P., & Schultz, S. E. (2016). Theories
of Personality. Cengage Learning. Feist, G. J., Roberts, T., Feist, J. (2021). Theories of Personality.
McGraw Hill.

Akademik Dürüstlük ve Yapay Zeka

Akademik etik kurallarının ve dürüstlüğün ihlali ciddi sonuçlar doğurur. Aşırma/intihal, kopya, bir
başkasının yerine imza atma, bir başkasının yazdığı ödevi teslim etme gibi akademik dürüstlük ve
etikle bağdaşmayan davranışlar kabul edilemez.

Ders Çıktıları

ÖÇ1: Çeşitli kavramlar ve bu kavramların her bir kişilik teorisi ile olan ilişkilerini tanımlamak

ÖÇ2: Kuramların ampirik temelleri, güçlü yönleri ve sınırlamalarını değerlendirmek

ÖÇ3: Kişilik teorileri hakkında temel bilgiye sahip olmak

ÖÇ4: Kişilik teorilerini insan davranışının doğası hakkındaki kendi gözlemleriyle ilişkilendirmek

İş Yükü Tablosu

Faaliyet Sayı
Süre

(Saat)
Toplam Açıklama

Derse Katılım 1 42 42

Ders Öncesi Bireysel Çalışma 1 40 40

Final Sınavı/Hazırlık 1 30 30

Diğer 1 14 14

Uygulama / Pratik Sonrası Bireysel
Çalışma

1 24 24

Toplam İş Yükü (Saat) 150

Bir AKTS İçin Saat 30

İş Yükü / Saat Oranı (Ham AKTS) 5

İş Yükü AKTS (Yuvarlanmış) 5
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Haftalık Program

Hafta İçerik

1 Tanışma

2 Giriş

3 Kişilik nedir?

4 Freud: Psikanaliz

5 Freud: Psikanaliz

6 Bireysel Psikoloji: Alfred Adler

7 Carl Jung: Analitik Psikoloji

8 Ara Sınav

9 Melanie Klein ve Nesne İlişkileri

10 Erik Erikson: Kimlik Teorisi, Özellik Teorileri

11
Hümanistik Yaklaşım: Carl Rogers: Kendini Gerçekleştirme Teorisi Abraham Maslow: İhtiyaçlar-
Hiyerarşi Teorisi

12 George Kelly: Kişisel Yapı Teorisi Albert Bandura :Sosyal Öğrenme Kuramı

13 Rollo May: Varoluşçu Psikoloji

14 Gözden Geçirme

15 Tekrar

Eğitim-Öğretim Metodları

Yöntem Adı Araçlar Öğrenci Faaliyetleri Durum

Ders (anlatım),
etkileşimli tartışma

Standart derslik
teknolojileri, çoklu
ortam araçları
(projektör, bilgisayar,
dijital sunumlar)

Dinleme, not alma, tekrar etme, derste getirilen eğitim
materyalleri üzerinden gösterilenleri uygulama

Aktif

Ders Değerlendirme Kriterleri

Bu dönem için ders değerlendirme bilgisi henüz girilmemiştir.

Sürdürülebilir Kalkınma Amaçları

Bu ders için Sürdürülebilir Kalkınma Amacı tanımlanmamıştır.

Bu belge 24.10.2026 tarihinde otomatik olarak oluşturulmuştur.
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