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Dersin Amaci

Bu ders, teorik psikoloji bilgisi ile bu bilginin glinlik yasamdaki pratik uygulamalari arasinda képru
kurmayi amaclamaktadir. insan davranisinin sosyal, gelisimsel ve klinik yénlerini inceleyerek
ogrenciler, hem mesleki gelisimlerine hem de kisisel refahlarina katki saglayacak bilimsel bir bakis

acisi gelistireceklerdir.

Dersin icerigi

Bu ders; bilis, dil ve zeka dahil olmak lzere psikolojinin Ust dlzey slreclerine kapsaml bir giris
sunar. insanlarin yasam boyu nasil gelistigini, sosyal baglamlarda nasil etkilesim kurdugunu ve nasil
benzersiz kisilikler olusturdugunu inceleyecegiz. Ayrica ders; psikolojik saglik, stresle basa ¢cikma

mekanizmalari, ruh sagligi bozukluklari ve tedavi yontemlerini de kapsamaktadir.
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Ders Kitabi / Malzemesi / Onerilen Kaynaklar

Ellen E. Pastorino & Susann M. Doyle-Portillo. What Is Psychology? Foundations, Applications, and

Integration, Cengage Learning.

Ders Ciktilan

OC1: Temel Teorileri Degerlendirme
0C2: Bilimsel Okuryazarlik
OC3: Gercek Dinya Uygulamasi

0OCa: Kisisel ve Mesleki Biitiinlesme

PC-OC Matrisi

e Her bir 6grenim ciktisi (OC), en az bir program ciktisi (PC) ile iliskilendirilmelidir; litfen bos satir birakmayiniz.

e Sadece dersin icerigi ile dogrudan iliskili olan ve 6lctiglintiz program ciktilarini isaretleyiniz.

oc1 2] a0
oc 2 (3] 2 86 :
oc 3 B
oc 4 a 1

Duzey: Yok 1 Dusuk aOrta BYUksek

Is Yiku Tablosu

Faaliyet Aciklama
Derse Katilim 13 4 52
Ev Odevi 6 5 30
Final Sinavi/Hazirlik 1 5 5
Ders Oncesi Bireysel Calisma 13 5 65
Uygulama / Pratik Sonrasi Bireysel
Casma 13 6 78
Ara Sinavi/Hazirlik 1 5 5
Toplam is Yiku 235
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Haftalik Program

Hafta icerik

1 Bilis

2 Dil ve Zeka

3 Yasam Boyu Gelisim

4 Yasam Boyu Gelisim

5 Sosyal Psikoloji

6 Sosyal Psikoloji

7 Kisilik

8 Vize

9 Saglik, Stres ve Basa Cikma
10 Saglik, Stres ve Basa Cikma
11 Mental Bozukluklar

12 Mental Bozukluklar

13 Terapi Cesitleri

14 Terapi Cesitleri

15 19 Mayis Atatirk&amp;#039;0 Anma, Genclik ve Spor Bayrami

Egitim-Ogretim Metodlar

Yontem Adi Araclar Ogrenci Faaliyetleri

Standart derslik

teknolojileri, coklu
Ders (anlatim), Dinleme, not alma, tekrar etme, derste getirilen egitim

ortam araclar Aktif
etkilesimli tartisma materyalleri GUzerinden godsterilenleri uygulama

(projektor, bilgisayar,

dijital sunumlar)

Standart derslik

teknolojileri, goklu ) ) L )
Tartismali Ders Dinleme ve anlamlandirma, elestirel disinme Aktif
ortam araclari,

projektor, bilgisayar

Standart derslik

teknolojileri, coklu o o o
) Ikili gruplar olusturulmasinin amaci fikir gelistirme )
Beyin Firtinasi ortam araglari, N . Aktif
L asamasinda yenilikcilige agik olmalarini saglamaktir.
projektor, bilgisayar,

tepeg0z

. o Bilgisayar ve Excel kullanarak édev sorularinin ¢ézilmesi i
Odev Bilgisayar i i ) Aktif
ve analiz edilmesi
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Ders Degerlendirme Kriterleri

Aktivite Turu Degerlendirme Adi Katki Orani
Vize Vize %30
Odev Odev %30
Final Final %40
Toplam %100

Surdurulebilir Kalkinma Amaclan

Secilen Amaclar: SKA 3, SKA 4, SKA 5
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