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Ders Bilgileri

Ders Kodu PSYC 1001

Dersin Adı Psikolojiye Giriş I

Ders Adı (EN) Introduction to Psychology I

Eğitim Düzeyi Lisans

Ders Türü Ders

Eğitim Dili İngilizce

Öğretim Elemanı Öğr. Gör. Begüm AYDIN

T / U / L 4 / 0 / 0

Kredi 4

AKTS 8

Dersin Amacı

Bu derste öğrencilerin psikolojinin temel prensiplerine dair sağlam bir temel kazanması ve insan
davranışına, bilişine ve zihnin karmaşıklıklarına dair daha derin bir anlayışla yaklaşmalarının
sağlanması hedeflenmektedir.

Dersin İçeriği

Ders içeriği kapsamında öğrenme, hafıza, gelişim vb. gibi psikolojinin farklı alanlarından konular ele
alınacaktır.

Dersin Ön Koşulu/ Yan Koşulu

Yok
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Ders Kitabı / Malzemesi / Önerilen Kaynaklar

Ciccarelli, S. K., & White, J. N. (2018). Psychology: An exploration (4th edition). Pearson. Ciccarelli,
S. K., & White, J. N. (2016). Psikoloji: Bir keşif gezintisi (Psychology: An exploration). D. N. Şahin
(Çev. Ed.). 3. Baskıdan Çeviri. Ankara: Nobel Akademik Yayıncılık.

Akademik Dürüstlük ve Yapay Zeka

Akademik etik kurallarının ve dürüstlüğün ihlali ciddi sonuçlar doğurur. Aşırma/intihal, kopya, bir
başkasının yerine imza atma, bir başkasının yazdığı ödevi teslim etme gibi akademik dürüstlük ve
etikle bağdaşmayan davranışlar kabul edilemez.

Ders Çıktıları

ÖÇ1: Psikolojiyi, çalışma alanlarını ve alt uzmanlık alanlarını tanımlamak

ÖÇ2: Psikodinamik, davranışsal, bilişsel ve hümanistik gibi psikolojideki temel teorik yaklaşımları
öğrenmek

ÖÇ3: Psikolojik araştırma ve düşünmenin geniş spektrumunu incelemek

ÖÇ4: Davranışın biyolojik temellerini tanımlamak

ÖÇ5: Duyum, algı, öğrenme, hafıza, biliş ve dil gibi konularda bilgi edinmek

PÇ-ÖÇ Matrisi

Her bir öğrenim çıktısı (ÖÇ), en az bir program çıktısı (PÇ) ile ilişkilendirilmelidir; lütfen boş satır bırakmayınız.
Sadece dersin içeriği ile doğrudan ilişkili olan ve ölçtüğünüz program çıktılarını işaretleyiniz.

ÖÇ / PÇ PÇ 1 PÇ 2 PÇ 3 PÇ 4 PÇ 5 PÇ 6 PÇ 7 PÇ 8 PÇ 9 PÇ 10 PÇ 11 PÇ 12 PÇ 13 PÇ 14 PÇ 15 PÇ 16

ÖÇ 1 1 — — — — — 2 — — — — — — — — —

ÖÇ 2 — — — — — — 2 — — — — — — — — 2

ÖÇ 3 — — — — — — — 1 — — — — — — — —

ÖÇ 4 — — — — — — 2 — — — — — — — — —

ÖÇ 5 — — — — — — 2 — — — — — — — — —

Düzey:  0  Yok  1  Düşük  2  Orta  3  Yüksek
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İş Yükü Tablosu

Faaliyet Sayı
Süre

(Saat)
Toplam Açıklama

Derse Katılım 1 60 60

Ders Öncesi Bireysel Çalışma 1 52 52

Ara Sınavı/Hazırlık 1 44 44

Final Sınavı/Hazırlık 1 52 52

Diğer 1 15 15

Toplam İş Yükü 223

Haftalık Program

Hafta İçerik

1 Tanışma ve giriş

2 Bir bilim olarak psikoloji

3 Bir bilim olarak psikoloji

4 Nörobilim

5 Duyum ve algı

6 Bilinç

7 Gözden geçirme

8 Ara Sınav

9 Motivasyon ve duygu

10 Öğrenme

11 Hafıza

12 APA stili ve eleştirel okuma

13 APA stili ve eleştirel okuma

14 Gözden geçirme

15 Tekrar
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Eğitim-Öğretim Metodları

Yöntem Adı Araçlar Öğrenci Faaliyetleri Durum

Ders (anlatım),
etkileşimli tartışma

Standart derslik
teknolojileri, çoklu
ortam araçları
(projektör, bilgisayar,
dijital sunumlar)

Dinleme, not alma, tekrar etme, derste getirilen eğitim
materyalleri üzerinden gösterilenleri uygulama

Aktif

Ders Değerlendirme Kriterleri

Aktivite Türü Değerlendirme Adı Katkı Oranı

Vize Vize %30

Ödev Ödev %20

Proje Proje %10

Final Final %40

Toplam %100

Sürdürülebilir Kalkınma Amaçları

Bu ders için Sürdürülebilir Kalkınma Amacı tanımlanmamıştır.

Bu belge 06.09.2026 tarihinde otomatik olarak oluşturulmuştur.
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