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Dersin Amaci

Ogrencilere beslenmenin gerekliligini ve ilkelerini, besin gruplarini, makro ve mikro besin 6gelerini
0gretmek, kazanilan bilgilerin yiyecek ve icecek operasyonu kapsaminda recete gelistirme ve meni

planlama uygulamalarinda kullanimini saglamaktir.

Dersin icerigi

Bu ders, yeterli ve dengeli beslenmenin temel prensipleri, makro ve mikro besin 6gelerinin
dzellikleri, kaynaklari ve giinliik gereksinim miktarlari konularini sunar. Ogrencilere, beslenme ve
saglik beyanlarini da iceren gida etiketlerinin okunmasi pratik 6rneklerler sunulur. Yiyecek icecek
sektorunde bir isletmede, musterilerin 6zel beslenme taleplerini anlama, saglkli menl olusturmak

icin pisirme teknikleri ve menl uyarlama, dersin iceriginde sunulan konular arasinda yer almaktadir.
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Dersin On Kosulu/ Yan Kosulu

Bulunmamaktadir

Ders Kitabi / Malzemesi / Onerilen Kaynaklar

Baysal A. (2019)Beslenmel9.Baski, Ankara

Akademik Durustluk ve Yapay Zeka

Academic Integrity: Violations of academic integrity include plagiarism, misappropriation of
information or unauthorized citations, facilitating the fraud of others, unauthorized possession of
information by others, submitting another person's work or studying without prior notification to the
instructor, or appropriating the academic work of other students. Academic fraud is a serious

academic breach and will result in disciplinary action.

Ders Ciktilari

OC1: Beslenmeyi tanimlar, yeterli ve dengeli beslenmenin 6nemini aciklar. Besinleri gruplandirir, makro

ve mikro besin maddelerini tanimlar.

0C2: Makro ve mikro besin édeleri (proteinler,karbonhidratlar, yaglar, vitaminler ve mineraller) tanimlar,

vUucutta sindirim ve emilim yolunu anlar

0OC3: Cesitli gida Uriinlerinin besin degerlerini karsilastirmak ve tanimlamak icin bir gida etiketindeki

bilgileri yorumlar
OC4: Beslenme ilkelerini kullanarak yemek tariflerini daha saglikli seceneklere déniistiirebilir

OC5: Bir gida servis operasyonunda bir miisterinin beslenme ihtiyaclarini tanir.

PC-OC Matrisi

e Her bir 6grenim ciktisi (OC), en az bir program ciktisi (PC) ile iliskilendirilmelidir; litfen bos satir birakmayiniz.

e Sadece dersin icerigi ile dogrudan iliskili olan ve 6lctigiintiz program ciktilarini isaretleyiniz.
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Is Yiki Tablosu

Faaliyet stre Toplam Aciklama
(Saat)
Derse Katilim 15 3 45
Ara Sinavi/Hazirlik 1 20 20
Ev Odevi 2 20 40
Arastirma Sunumu 1 15 15
Final Sinavi/Hazirlik 1 25 25
Uygulama / Pratik 1 0 0
Toplam is Yiikii 145

Haftalik Program

Hafta icerik

1

10

11

12

13

14

15

Giris ve Oryantasyon:Mufredatin Tartisiimasi

Beslenme temel kavramlari, enerji metabolizmasi, besin gruplari ve besin 6gelerinin

siniflandiriimasi

Beslenme klavuzlar ve gida etiket bilgilerini kullanarak menu planlama, gida etiket bilgilerini

yorumlama

Karbonhidratlar, siniflandiriimasi, ve kaynaklari sindirimi ve emilimi,
Yaglar siniflandiriimasi, kaynaklari sindirimi ve emilimi,

Protein siniflandiriimasi, ve kaynaklari sindirimi ve emilimi

VizZE

Vitaminlerin siniflandirilmasi, kaynaklari ve beslenmedeki fonksiyonlari
Su ve Mineraller

Saglikl tarifler ve meniler gelistirme ve pisirme teknikleri

Hastaliklar ve 6zel beslenme tipleri

Farkli yas gruplarinda beslenme nitelikleri ve menu planlamasi, besin alerjenleri
Tarif Gelistirme pratik

MenU planlama pratik

FINAL SINAVI
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Egitim-Ogretim Metodlar

Yontem Adi Araclar Ogrenci Faaliyetleri

Standart derslik

teknolojileri, ¢coklu 5
Ders (anlatim), Dinleme, not alma, tekrar etme, derste getirilen egitim
o ortam araclari L . ) i Aktif
etkilesimli tartisma L materyalleri Gzerinden goésterilenleri uygulama
(projektor, bilgisayar,

dijital sunumlar)

Standart derslik

teknolojileri, goklu ) ) L )
Tartismali Ders Dinleme ve anlamlandirma, elestirel distinme Aktif
ortam araclari,

projektor, bilgisayar

Onceden planlanmis teknik geziye katilir ve gezide
Teknik Gezi - Aktif
ogrendiklerini raporlar.

Standart derslik

teknolojileri, coklu o o o
) Ikili gruplar olusturulmasinin amaci fikir gelistirme )
Beyin Firtinasi ortam araglari, N . Aktif
S asamasinda yenilikcilige agik olmalarini saglamaktir.
projektor, bilgisayar,

tepeg6z
Bilgisayar ve Excel kullanarak édev sorularinin ¢éziimesi

Odev Bilgisayar Aktif
ve analiz edilmesi

Ders Degerlendirme Kriterleri

Aktivite Turu Degerlendirme Adi Katki Orani

Vize Vize %50

Final Final %50
Toplam %100

Surdurulebilir Kalkinma Amaclari

Secilen Amaclar: SKA 1, SKA 2, SKA 3, SKA 4
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