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Ders Bilgileri

Ders Kodu EBE 304

Dersin Adı Kadın Sağlığı ve Hastalıkları

Ders Adı (EN) Woman Health and Diseases

Eğitim Düzeyi Lisans

Ders Türü Ders

Eğitim Dili Türkçe

Öğretim Elemanı Arş. Gör. Ruken TUNÇ

T / U / L 3 / 0 / 0

Kredi 3

AKTS 4

Dersin Amacı

Bu dersin amacı, temel sağlık hizmetleri doğrultusunda kadın sağlığı hizmetlerini geliştirme, kadın
sağlığını bozan risk durumlarını belirleyebilme, sağlıktan sapma durumlarında erken tanı koyabilme
ve bakım uygulayabilme, kadını yaşadığı toplum içerisinde bir bütün olarak ele alabilme, kadının
kendi bakım sorumluluğunu üstlenmesini sağlayacak bilgi ve beceri kazandırmaktır.

Dersin İçeriği

Bu ders; Dünyada ve Ülkemizde Kadın Sağlığının Durumu ve Etkileyen Faktörler, Kadın Yaşam
Dönemleri, Cinsellik ve Üreme Sağlığı, Jinekolojide Tanı ve Tedavi Yöntemleri ve Ebenin Rolü, Üreme
Sistemi Enfeksiyonları ve Cinsel Yolla Bulaşan Hastalıklar, Üreme Döngüsü Anormallikleri (Adet
Düzensizlikleri, Premenstrüel Sendrom, Fonksiyonel Olmayan Rahim Kanaması) konularını
içermektedir. Ayrıca Pelvik Destek Yapısı Bozuklukları, İyi Huylu Jinekolojik Hastalıklar
(Endometriozis, İyi Huylu Pelvik Tümörler), Jinekolojik Kanserler (Karsinogenez, Vulva, Vajina
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Kanserleri), Jinekolojik Kanserler (Serviks, Endometrium, Yumurtalık Kanserleri, Gebelik ve Kanser)
konularını da kapsamaktadır.

Ders Çıktıları

ÖÇ1: Kadın sağlığını tanımlar.

ÖÇ2: Ülkemizdeki kadın sağlığının durumunu dünya ülkeleriyle kıyaslayarak açıklar.

ÖÇ3: Kadın sağlığını etkileyen faktörleri tanımlar.

ÖÇ4: Kadın sağlığını geliştirmeye yönelik ülkemizde yapılan politikaları tanımlar ve projeleri destekler.

ÖÇ5: Kadın sağlığını geliştirmede ebenin rollerini tanımlar.

PÇ-ÖÇ Matrisi

Her bir öğrenim çıktısı (ÖÇ), en az bir program çıktısı (PÇ) ile ilişkilendirilmelidir; lütfen boş satır bırakmayınız.
Sadece dersin içeriği ile doğrudan ilişkili olan ve ölçtüğünüz program çıktılarını işaretleyiniz.

ÖÇ / PÇ PÇ 1 PÇ 2 PÇ 3 PÇ 4 PÇ 5 PÇ 6 PÇ 7 PÇ 8 PÇ 9 PÇ 10

ÖÇ 1 — 3 3 3 — — — — — 3

ÖÇ 2 — 3 — 3 — — — — — 3

ÖÇ 3 — 3 3 3 3 3 3 3 3 3

ÖÇ 4 — 3 — — — — — — — —

ÖÇ 5 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

Düzey:  0  Yok  1  Düşük  2  Orta  3  Yüksek

İş Yükü Tablosu

Faaliyet Sayı
Süre

(Saat)
Toplam Açıklama

Derse Katılım 14 2 28

Ara Sınavı/Hazırlık 14 2 28

Uygulama / Pratik Sonrası Bireysel
Çalışma

14 2 28

Final Sınavı/Hazırlık 14 2 28

Toplam İş Yükü 112
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Haftalık Program

Hafta İçerik

1 Derse Giriş, Dersin Tanıtılması

2 Dünyada ve ülkemizde kadın sağlığının durumu ve etkileyen faktörler

3 Kadın Hayatının Evreleri

4 Cinsellik ve Üreme Sağlığı

5 Jinekolojide Tanı Tedavi Yöntemleri ve Ebenin Rolü

6 Üreme Sistemi Enfeksiyonları ve CYBH,Üreme Siklusu Anomalileri (Menstrüel Düzensizlikler,

7 Üreme Organlarının Yapısal ve Fonksiyonel Bozuklukları

8 Bening Jinekolojik Hastalıklar

9 Jinekolojik Kanserler

10 Toplumsal Cinsiyet ve Kadın Sağlığı Kadına Yönelik Şiddetin Kadın Sağlığına Etkisi

11 Sağlık Politikaları ve Kadın Sağlığı

12 Meme neoplazileri

13 Özel gereksinimli Kadınlarda Ebelik Bakımı

14 Ders Değerlendirmesi

Eğitim-Öğretim Metodları

Yöntem Adı Araçlar Öğrenci Faaliyetleri Durum

Ders (anlatım),
etkileşimli tartışma

Standart derslik
teknolojileri, çoklu
ortam araçları
(projektör, bilgisayar,
dijital sunumlar)

Dinleme, not alma, tekrar etme, derste getirilen eğitim
materyalleri üzerinden gösterilenleri uygulama

Aktif

Ders Değerlendirme Kriterleri

Aktivite Türü Değerlendirme Adı Katkı Oranı

Vize Sınav %40

Final Sınav %60

Toplam %100

Sürdürülebilir Kalkınma Amaçları

Bu ders için Sürdürülebilir Kalkınma Amacı tanımlanmamıştır.

Bu belge 22.07.2026 tarihinde otomatik olarak oluşturulmuştur.
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