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Dersin Amacı

Öğrencilerin, sağlıklı yenidoğanın özelliklerini ve sağlıklı yenidoğan izlemini öğrenmeleri, yenidoğan
döneminde görülen sağlık sorunlarını ve yüksek riskli durumları tanımaları, uygun bakım ve
uygulamaları gerçekleştirmeleri ve gerektiğinde yenidoğanı uygun sağlık kuruluşuna sevk etmeye
yönelik bilgi ve becerileri kazanmalarıdır.

Dersin İçeriği

Bu ders; sağlıklı yenidoğanın özellikleri ve izlemi, yenidoğanın fiziksel değerlendirilmesi, doğum
sonrası adaptasyonu ve bakımı, yenidoğan tarama programları, yüksek riskli yenidoğan ve sağlık
sorunları, yenidoğanda sık görülen hastalıklar, yenidoğana özgü bakım ve uygulamalar, yenidoğan
beslenmesi, ağrı yönetimi, enfeksiyonların önlenmesi, ebeveynlerin bilgi ve bakım gereksinimleri ile
ebenin tanıması, değerlendirmesi ve sevk etmesi gereken yenidoğanları içerir.
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Dersin Ön Koşulu/ Yan Koşulu

YOK

Ders Kitabı / Malzemesi / Önerilen Kaynaklar

1. Görak, G. & Dağoğlu, T. (2008). Temel Neonatoloji ve Hemşirelik İlkeleri (2. baskı). Nobel Tıp
Kitabevleri. 2. Savaşer, S. & Yıldız, S. (2009). Hemşireler İçin Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Öğrenim
Rehberi. İstanbul Tıp Kitabevleri. 3. Çavuşoğlu, H. (2019). Çocuk Sağlığı Hemşireliği (Cilt 1-2) (12.
Baskı). Sistem Ofset. 4. Aydın, D. & Aba, Y. A. (Ed.). (2019). Anne ve Çocuk Sağlığı. İstanbul Tıp
Kitabevleri. 5. Köse, S. (Ed.). (2020). Anne ve Çocuk Sağlığı (Cilt 1-2). Eğiten Kitap. 6. Conk, Z.,
Başbakkal, Z., Bal Yılmaz, H., & Bolışık, B. (Ed.). (2021). Pediatri Hemşireliği (3. baskı). Nobel Tıp
Kitabevleri. 7. Arslan, S. (Ed.). (2024). Yenidoğan Hemşireliği (Cilt 1-2). Eğiten Kitap. 8. Çalıkuşu
İncekara, M. (2026). Bireyselleştirilmiş Gelişimsel Bakım Çerçevesinde Yenidoğan Yoğun Bakım
Ünitelerinde Bütüncül Bakım Uygulamaları. Hedef CS Yayıncılık ve Mühendislik.

Akademik Dürüstlük ve Yapay Zeka

Akademik dürüstlüğün ihlal edilmesi, sadece kopya çekmekle sınırlı değildir ayrıca, izinsiz alıntı
yapmak, bilgi uydurmak veya atıfyapmak, başkalarının sahtekarlık hareketlerine yardım etmek,
eğitmenin haberi olmaksızın daha önce kullanılan bir çalışmanın veyabaşka bir öğrencinin
çalışmasının teslim edilmesi veya diğer öğrencilerin akademik çalışmalarına müdahale etmeyi de
içermektedir.Akademik irtibakların herhangi biri ciddi bir akademik ihlaldir ve disiplin işlemi ile
sonuçlanır. Antalya Bilim Üniversitesi ÖnLisans ve Lisans Programlarına İlişkin Direktifin 25'inci
Maddesinde açıklanmaktadır.

Ders Çıktıları

ÖÇ1: Yenidoğanın fizyolojik özelliklerini ve ekstrauterin yaşama geçiş sürecinde meydana gelen
değişiklikleri açıklar.

ÖÇ2: Yenidoğanın fiziksel değerlendirmesini yapar ve normalden sapmaları tanımlar.

ÖÇ3: Yenidoğanda sık karşılaşılan sağlık sorunlarını ve acil durumları tanır, uygun ilk müdahaleyi yapar
ve gerektiğinde sevk eder.

ÖÇ4: Yenidoğanın bakım, beslenme, güvenlik ve sağlık gereksinimlerini değerlendirerek
bireyselleştirilmiş ebelik bakımını planlar ve uygular.

ÖÇ5: Yenidoğan sağlığının korunması ve geliştirilmesine yönelik tarama, izlem ve koruyucu sağlık
uygulamalarını gerçekleştirir; ebeveynlere yenidoğan bakımı konusunda danışmanlık yapar ve ebeveyn-
yenidoğan bağlanmasını destekler.

PÇ-ÖÇ Matrisi

Her bir öğrenim çıktısı (ÖÇ), en az bir program çıktısı (PÇ) ile ilişkilendirilmelidir; lütfen boş satır bırakmayınız.
Sadece dersin içeriği ile doğrudan ilişkili olan ve ölçtüğünüz program çıktılarını işaretleyiniz.
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ÖÇ / PÇ PÇ 1 PÇ 2 PÇ 3 PÇ 4 PÇ 5 PÇ 6 PÇ 7 PÇ 8 PÇ 9 PÇ 10

ÖÇ 1 — 1 1 — 1 — 1 1 2 1

ÖÇ 2 — 2 3 1 2 1 2 1 2 1

ÖÇ 3 — 2 3 1 2 1 3 1 2 1

ÖÇ 4 — 2 3 2 2 1 2 1 2 1

ÖÇ 5 — 3 3 3 2 1 3 1 3 1

Düzey:  0  Yok  1  Düşük  2  Orta  3  Yüksek

İş Yükü Tablosu

Faaliyet Sayı
Süre

(Saat)
Toplam Açıklama

Ara Sınavı/Hazırlık 7 2 14

Ders Öncesi Bireysel Çalışma 14 1 14

Final Sınavı/Hazırlık 14 1 14

Derse Katılım 14 3 42

Uygulama / Pratik 14 4 56

Toplam İş Yükü (Saat) 140

Bir AKTS İçin Saat 30

İş Yükü / Saat Oranı (Ham AKTS) 4,67

İş Yükü AKTS (Yuvarlanmış) 5
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Haftalık Program

Hafta İçerik

1 Dersin ve Kaynakların Tanıtımı

2 Dünyada ve Türkiye’de Yenidoğan Sağlığı

3
Yenidoğanın Fiziksel Değerlendirilmesi ve Özellikleri (Yenidoğanın Fizyolojik Fonksiyonları,
Kardiyovasküler Sistem, Hematolojik Sistem, Solunum Sistemi, Üriner Sistem, Endokrin Sistem,
Gastrointestinal Sistem, İmmün Sistem, Üreme Sistemi, Nörolojik Sistem, Davranışsal Durumu)

4 Yenidoğanın Doğum Odasındaki İlk Bakımı, Yenidoğan Resüsitasyon Programı (NRP)

5 Yenidoğan Tarama Programları, Anne-Bebek Bağlanması

6
Yüksek Riskli Yenidoğanların Sınıflandırılması, Özellikleri ve Bakımı (Term, Preterm, Postterm,
Düşük Doğum Ağırlıklı Yenidoğanlar)

7
Yenidoğanda Sık Görülen Sağlık Sorunları ve Ebelik Bakımı I - Respiratuar Distres Sendromu (RDS),
Yenidoğanın Geçici Taşipnesi (TTN), Neonatal Asfiksi, Apne, Mekonyum Aspirasyonu Sendromu,
Prematüre Retinopatisi (ROP), Nekrotizan Enterokolit (NEC), Ani Bebek Ölüm Sendromu (SIDS)

8
Yenidoğanda Sık Görülen Sağlık Sorunları ve Ebelik Bakımı II - Doğum Travmaları, Neonatal Sarılık
ve Hiperbilirubinemi, Hipoglisemi, Hipotermi, Hipoksik-İskemik Ensefalopati (HİE), İntraventriküler
Kanama (İVK), Yenidoğanın Hemorajik Hastalığı, Yenidoğan Yoksunluk Sendromu

9 Yenidoğan Döneminde Beslenme (Anne Sütü, Enteral Beslenme, Parenteral Beslenme)

10
Yenidoğan Enfeksiyonları (Neonatal Sepsis, Omfalit, Oftalmia Neonatorum, Konjenital ve Perinatal
Enfeksiyonlar)

11
Yenidoğan Yoğun Bakım Ünitelerinin Özellikleri, Yenidoğanın Transportu, Yenidoğanda Taburculuk
İşlemleri, Yenidoğanın Bireyselleştirilmiş Gelişimsel Bakımı, Yenidoğanda Ağrı Yönetimi

12
Yenidoğanın Evde Bakımı ve Ebeveynlerin Eğitim Gereksinimleri (Ağız, Göz, Kulak ve Burun Bakımı,
Bebek Banyosu ve Cilt Bakımı, Konak Bakımı, Göbek Bakımı, Genital Bölge ve Pişik Bakımı, Bebeğin
Giyimi ve Eşyalarının Seçimi, Sünnet Bakımı, Kolik Yönetimi, Güvenli Uyku)

13
Yenidoğana Yönelik Uygulamalar (Yenidoğanda İlaç Uygulamaları, İlaç Hesaplamaları, Oksijen
Uygulaması, Nazofarengeal Aspirasyon, Orogastrik ve Nazogastrik Sonda Uygulaması, Yenidoğanda
Biyolojik Örneklerin Toplanması)

14 Genel Ders Tekrarı
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Eğitim-Öğretim Metodları

Yöntem Adı Araçlar Öğrenci Faaliyetleri Durum

Ders (anlatım),
etkileşimli tartışma

Standart derslik
teknolojileri, çoklu
ortam araçları
(projektör, bilgisayar,
dijital sunumlar)

Dinleme, not alma, tekrar etme, derste getirilen eğitim
materyalleri üzerinden gösterilenleri uygulama

Aktif

Tartışmalı Ders

Standart derslik
teknolojileri, çoklu
ortam araçları,
projektör, bilgisayar

Dinleme ve anlamlandırma, eleştirel düşünme Aktif

Ders Değerlendirme Kriterleri

Aktivite Türü Değerlendirme Adı Katkı Oranı

Vize Vize %30

Uygulama / Pratik Uygulama / Pratik %20

Final Final %50

Toplam %100

Sürdürülebilir Kalkınma Amaçları

Seçilen Amaçlar: SKA 3

Bu belge 20.10.2026 tarihinde otomatik olarak oluşturulmuştur.
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