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Dersin Amaci

Ogrenciye temel saglik hizmetleri yaklasimi icinde gerekli olan aile planlamasi hizmetlerini
strdirebilmek icin gerekli midahalelerin yapilmasina ydnelik bilgi ve becerileri, kuramsal ve

uygulamali olarak 6gretmektir.

Dersin icerigi

Bu ders, aile planlamasina giris; aile planlamasinin yararlari; aile planlamasinda danismanlik-
iletisim; basvuranin degerlendirilmesi; rahim ici araclar; hormonal kontrasepsiyon yéntemleri;
bariyer yontemler; dogal aile planlamasi yontemleri; laktasyonel amenore metodu; gonulli cerrahi

sterilizasyon; dogum sonrasi - dlsik sonrasi - acil kontrasepsiyon; infertilite konularini icerir.

Dersin On Kosulu/ Yan Kosulu

Yok
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Ders Kitabi / Malzemesi / Onerilen Kaynaklar

Ulusal Aile Planlamasi Hizmet Rehberi, T.C. Saglik Bakanligi Ana Cocuk Sagligi ve Aile Planlamasi
Genel Mudirlaga, Ankara, 2000. Aile Planlamasinda Temel Bilgiler , insan Kaynagini Gelistirme
Vakfi, istanbul, 1997.

Akademik Durustluk ve Yapay Zeka

Yapay zeké araclar yalnizca etik kurallar ve 6gretim elemaninin belirledigi sinirlar icinde

kullanilabilir.

Ders Ciktilari

OC1: Aile planlamasinin tanimini ve énemini bilir.

0C2: Aile planlamasinda ebenin roliinii ve 6nemini bilir.

0OC3: Aile planlamasina iliskin yasal durumunu bilir.

OC4: Kadin ve erkek Gireme organlarinin anatomi ve fizyolojisinin aile planlamasi yéntemleriyle olan
iliskisini bilir.

OC5: Gerektiginde basvurana infertilite konusunda danismanlik yapar.

PC-OC Matrisi

e Her bir 6grenim ciktisi (OC), en az bir program ciktisi (PC) ile iliskilendirilmelidir; litfen bos satir birakmayiniz.

e Sadece dersin icerigi ile dogrudan iliskili olan ve 6lctiigiintiz program ciktilarini isaretleyiniz.

oc1 (3] (3 ] e 6
oc 2 (3 e 6 6 6 6
oc3 (3 e 86 6 6
oc4 2] e 6 6 8 6 86 o6
ocs (3] e 86 6 o6 3

Diizey: Yok 1 Diisiik B Orta B Yiiksek

Sayfa 2



Is Yiki Tablosu

Faaliyet Toplam Aciklama

Ara Sinavi/Hazirlik 1 14 14
Final Sinavi/Hazirlik 1 28 28
Uygulama / Pratik 7 8 56
Derse Katilim 14 2 28

Toplam is Yiikii 126

Haftalik Program

Hafta icerik

1 Dersin tanitiimasi, Beklentilerin paylasiimasi

2 Aile Planlamasina Giris - Aile Planlamasinin Yararlari

3 Aile Planlamasinda Danismanlik - iletisim - Bagvuranin Degerlendirilmesi
4 Hormonal Kontrasepsiyon Yontemleri

5 Hormonal Kontrasepsiyon Yontemleri

6 Rahim ici Araclar

7 BariyerYontemler (Kondom - Diyafram - Spermisitler)

8 GoOnulla Cerrahi Sterilizasyon (Tupligasyonu - Vazektomi )
9 Dogal aile planlamasi yontemleri

10 Laktasyonel Amenore Metodu (LAM)

11 Dustk Sonrasi Kontrasepsiyon

12 Dogum Sonrasi Kontrasepsiyon - Acil Kontrasepsiyon

13 infertilite

14 Rol Play-Aile Planlamasinda Danismanlik
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Egitim-Ogretim Metodlar

Yontem Adi

Aracglar

Ogrenci Faaliyetleri

Rol Yapma / Drama

Ders (anlatim),

etkilesimli tartisma

Teknik Gezi
Gosterim
Benzetim
Yerinde 6grenme,
stipervizyon
esliginde

uygulama (hands-

on egitim)

Laboratuar

Standart derslik
teknolojileri, 6zel

donanim

Standart derslik
teknolojileri, coklu
ortam araclar
(projektor, bilgisayar,

dijital sunumlar)

Ders sunum icerikleri

Simulasyon araglari

is yerinde yénetici
bakis acisiyla karar

verme uygulama

Ozel donanim

Onceden planlanmis 6zel beceriler

Dinleme, not alma, tekrar etme, derste getirilen egitim

materyalleri GUzerinden gdsterilenleri uygulama

Onceden planlanmis teknik geziye katilir ve gezide

o6grendiklerini raporlar.
Dinleme ve anlamlandirma, gézlem/durumlari isleme

Simulasyon yazilimlari kullanimi ile fiziksel devre

tasarimlarinin operasyonunun kesfi.

Uygulamaya aktif katilim, is yerinde 6grenme slreci

takibi ve uygulama

Dinleme, not alma, kavramsal analiz, elestirel disinme,

soru sorma ve tartismaya katilim Yortkoglu firmasi

yetkilileri ile peynir yapimi

Ders Degerlendirme Kriterleri

Aktif

Aktif

Aktif

Aktif

Aktif

Aktif

Aktif

Aktivite Tura

Degerlendirme Adi

Katki Orani

Vize
Odev
Uygulama / Pratik

Final

Sinav

Aile Planlamasi Danismanhgi Rol Play

Uygulama

Sinav

Toplam

Surdurulebilir Kalkinma Amaclan

%25

%10

%20

%45

%100

Secilen Amaclar: SKA 3, SKA 4, SKA 5, SKA 6, SKA 7, SKA 8, SKA 10, SKA 12, SKA 13
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