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Dersin Amaci

Bu ders ile, yeterli ve dengeli beslenmeye zemin hazirlayacak, beslenmenin saglikla iliskisini

aciklayici temel beslenme bilgisi kazanilmasi amaclanmaktadir.

Dersin icerigi

Bu dersin icerigi Beslenmeye Giris, Saglikli beslenme, Karbonhidratlarin Tanimi, Yapisi ve Ozellikleri,
Proteinlerin Tanimi, Yapisi ve Ozellikleri, Lipidlerin Tanimi, Yapisi ve Ozellikleri, Vitaminlerin tanimi,
yapisi ve Ozellikleri (yagda eriyen vitaminler, suda eriyen vitaminler), Su ve Mineraller, Besin
Gruplari, Satin alirken ve Saklarken Dikkat Edilecek Noktalar, Gebe Ve Lohusalarda Beslenme,

Cocuklarda Beslenme, Obesite Ve MalnUtrisyon Durumlarinda Beslenme konularini icermektedir.

Dersin On Kosulu/ Yan Kosulu

Yok
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Ders Kitabi / Malzemesi / Onerilen Kaynaklar

Baysal A. Genel Beslenme, 8. Baski, Hatiboglu Yayinevi, Ankara, 1993. Baysal A. Beslenme,
Hacettepe Universitesi Yayinlari, Ankara 1999. Beslenmeye Giris Kitabi, T.C. Anadolu Universitesi

Yayinlari)

Ders Ciktilan

OC1: Besin gruplarinin ézellikleri, sindirimi ve metabolizmasi konusunda temel ilkeleri tanimlar.
0OC2: Besin dgelerinin bilesimlerini tanimlayabilme ve fonksiyonlarini tanimlar.

0OC3: Besin 6gelerinin eksikligi ve fazlaligi durumlarinda gelisebilecek saglik sorunlarn konusunda

farkindalik kazanimlarini uygular.
OC4: Saglikh bireylerde beslenme, yeterli ve dengeli beslenme kavramlarini tanimlar.
OC5: Kronik hastaliklarda beslenme ile ilgili teorik ve uygulamaya yénelik analizleri yapar.

0C6: Ebelik alaninda beslenme konusunda kazandidi bilgileri tanimlar ve uygular.

PC-OC Matrisi

e Her bir 6grenim ciktisi (OC), en az bir program ciktisi (PC) ile iliskilendirilmelidir; liitfen bos satir birakmayiniz.

e Sadece dersin icerigi ile dogrudan iliskili olan ve 6lctiglinliz program ciktilarini isaretleyiniz.

6c1 1 1

6¢c 2 1 1

oc 3 1 1 1 1 1 1

6ca 1 1 1

6cs 1 1 1 1 1 1 1

oce 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Diizey: Yok 1 Dusuk a Orta B Yuksek

Is Yiki Tablosu

Faaliyet Aciklama
Derse Katilim 14 2 28
Ara Sinavi/Hazirlik 7 1 7
Ders Oncesi Bireysel Calisma 14 2 28
Final Sinavi/Hazirlik 14 2 28
Uygulama / Pratik 1 0 0
Toplam is Yiuku 91
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Haftalik Program

Hafta icerik

1 Beslenmeye Giris, Saglikli Beslenme, Yeterli ve dengeli beslenme

2 Karbonhidratlarin Tanimi, Yapisi Ve Ozellikleri, Sindirimi ve Metabolizmasi
3 Proteinlerin Tanimi, Yapisi Ve Ozellikleri, Sindirim Ve Metabolizmasi

4 Lipidlerin Tanimi, Yapisi Ve Ozellikleri, Sindirim Ve Metabolizmasi

5 Vitaminlerin Tanimi, Yapisi Ve Ozellikleri, Sindirim Ve Metabolizmasi

6 Vitaminlerin Yetersizliginde Gorllen Hastaliklar

7 Vitaminlerin Yetersizliginde Gorllen Hastaliklar

8 Su ve Mineraller

Besin Gruplar Besinler Hakkinda Genel Bilgiler Besinleri Satin alirken, Saklarken ve Pisirirken

° Dikkat Edilecek Noktalar

10 Gebe ve Lohusa kadinlarda beslenme Bebek ve Cocuk Beslenmesi

11 Sismanlk, Zayiflik, Malnutrisyon Durumlarinda Beslenme

12 Sismanlk, Zayiflik, Malnutrisyon Durumlarinda Beslenme

13 Kanserli Hastalarda Beslenme, Sindirim Sistemi Has. Beslenme, Kalp-Damar Has. Beslenme;
Diabetes Mellitus'ta Beslenme; Bobrek Hast. Beslenme

" Kanserli Hastalarda Beslenme, Sindirim Sistemi Has. Beslenme, Kalp-Damar Has. Beslenme;

Diabetes Mellitus'ta Beslenme; Bobrek Hast. Beslenme

—

Egitim-Ogretim Metodlan

Yontem Adi Araclar Ogrenci Faaliyetleri

Standart derslik

teknolojileri, ¢coklu .
Ders (anlatim), Dinleme, not alma, tekrar etme, derste getirilen egitim

ortam araclari Aktif
etkilesimli tartisma L materyalleri Gzerinden goésterilenleri uygulama

(projektor, bilgisayar,

dijital sunumlar)

Standart derslik

teknolojileri, goklu ) ) o )
Tartismali Ders Dinleme ve anlamlandirma, elestirel disiinme Aktif

ortam araclari,

projektor, bilgisayar

Standart derslik

teknolojileri, goklu .
) Ikili gruplar olusturulmasinin amaci fikir gelistirme )
Beyin Firtinasi ortam araglari, . . Aktif
L o asamasinda yenilikcilige acik olmalarini saglamaktir.
projektér, bilgisayar,

tepeg0z
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Ders Degerlendirme Kriterleri

Aktivite Turu Degerlendirme Adi Katki Orani

Vize Vize %40

Final Final %60
Toplam %100

Surdurulebilir Kalkinma Amaclan

Secilen Amaclar: SKA 3
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