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Dersin Amaci

Hulcre, periferik sinir, kas, kan, dolasim, solunum, sindirim, bosaltim, endokrin ve sinir sistemi

fizyolojisine ait temel konularin fizyolojik kontrol sistemleri temelinde 6gretilmesidir

Dersin icerigi

Bu ders; fizyolojiye giris, hlicre fizyolojisi, kan hlcreleri ve islevleri, kas sistemi fizyolojisi, dolasim
sistemi fizyolojisi, immun ve solunum sistemi fizyolojisi, sindirim sistemi fizyolojisi, bosaltim sistemi
fizyolojisi, endokrin sistem fizyolojisi, santral sinir sistemi fizyolojisi periferik sinir sistemi ve refleks,

duyu sistemi fizyolojisi konularini ele alir.

Ders Kitabi / Malzemesi / Onerilen Kaynaklar

"Guyton Ve Hall “Tibbi Fizyoloji” Elsevier 2022 Prof. Dr. Halis Kéylu ""Tibbi Fizyoloji"" Klinik Anlatim
istanbul Tip Kitabevi 2020 Eric P. Widmaier, Vander insan Fizyolojisi 2014 Prof. Dr. Omer Bozdogan”
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Fizyoloji” Palme Yayincilik, 2012 Prof. Dr. R. Yigit “Genel Fizyoloji”, Gulfem Ers6z, Mithat Koz
“Fizyoloji” Nobel Yayincilik 2011, Renkli Fizyoloji Atlasi. Makaleler, Videolar"

Ders Ciktilari

OC1: Vicuttaki tim hiicre, doku, organ ve sistemlerin saghkl bireylerdeki (canliigin sirdirilebilmesi

icin) islevlerini aciklar
0C2: Yasamin baslangicindan itibaren gelisimi saglayan fiziksel ve kimyasal etkenleri tanimlar
OC3: Organizmanin bélimleri (hiicre-doku-organ-sistem) arasindaki iletisimi ve etkilesimi aciklar

OCa4: Bir biitiin olarak organizmanin cevreyle olan iliskisini aciklar

PC-OC Matrisi

e Her bir 6grenim ciktisi (OC), en az bir program ciktisi (PC) ile iliskilendirilmelidir; litfen bos satir birakmayiniz.

e Sadece dersin icerigi ile dogrudan iliskili olan ve 6lctiglintiz program ciktilarini isaretleyiniz.

oc 1 e 6 3
oc 2 3 e 6 6
oc3 B ﬂ a
oca e ©6 3

Diizey: Yok 1 Dusuk aOrta BYUksek

Is Yiki Tablosu

Faaliyet Toplam Aciklama
Derse Katilim 14 2 28
Ders Oncesi Bireysel Calisma 14 1 14
Ara Sinavi/Hazirlik 7 2 14
Final Sinavi/Hazirlik 14 2 28
Toplam is Yiikii 84
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Haftalik Program

Hafta icerik

1

10

11

12

13

14

Dersin tanitimi ve isleyisi hakkinda genel bilgi

Fizyolojinin tanimi, dokular, organlar sistemi (epitel, destek, bag, kikirdak ve kemik, kan-lenf, kas

ve sinir dokulari) hakkinda bilgiler.

ic ortam, homeostaz, viicut fonksiyonlarinin diizenlenmesi, viicut kontrol sistemleri, negatif ve

pozitif geribildirim, dogum surecleriyle ilgili drnekler.
Hucre fizyolojisi, hucre membranindan tasinma ve vucut sivilari

Sinir sistemi, néronlar ve onlarin siniflandirilmasi, sinir lifi tipleri, akson rejenerasyonu, miyelin kilifi,

noéroglialar ve onlarin gesitleri. Emriyo doneminde néronlarin gelisimi ve migrasyonu.

Sinir liflerinde elektriksel aktivite, Nerst potansiyeli, aksiyon potansiyeli ve evreleri, sinirde
refrakter periyot, hep veya hi¢ kanunu,sinir liflerinde uyaranin yayilmasi, sinaptik ileti, sinaps,

elektriksel ve kimyasal sinapslar.

Beyin omurilik sivisi ve fonksiyonlari, beyin-omurilik sivisinin olusumu, omurilik sivisinin bilesimi,
kan-beyin baryeri, beyin ve medulla spinalisin zarlari. Talamus, limbik sistemi-amigdala,
hipokampus, motivasyon, hipotalamus ve onun fonksiyonlari, gebelik ddneminde vlcuttaki

degisiklikler, annelik askiyla ilgili bilgiler. Bazal ganglionlar ve fonksiyonlari.

Sinir sisteminin stres ve uyku fizyolojisi, stresin tanimi, stresorlerin siniflandiriimasi, stres
asamalari, stres hormonlarinin etki mekanizmalari, beyin dalgalari, uyku ve paternleri, non-rem
uyku fazlari, rem uykusunun 6zellikleri, uykuda EGG, EMG, EOG, yasam boyunca uyku kalitesi,
uykunun islevleri, uyku sirasinda korteksin durumu, uyku-uyanikligin beyindeki kontrol merkezleri,
uykunun noéral mekanizmalari, uyku bozukluklari, koma, beyin 61imu ve bu slreglerle ilgili serebral

dolasim. Bebeklerde uyku sureci.

Konverjens ve diverjens, sumasyon ve oklizyon, sinapslarda inhibisyon, presinaptik ve postsinaptik

inhibisyon, nérotransmiterler.

Santral sinir sistemi ve elemanlarinin fonksiyonlari, beyin ve loblari, serebral korteks foksiyonlari,
medulla spinalis ve onun fonksiyonlari, embriyo déneminde merkezi sinir sisteminin gelisimi, duyu
ve motor fonksiyonlar icin medulla spinalisin organizasyonu, spinal refleksler. Yeni dogan

bebeklerde refleks gelisimleriyle ilgili bilgiler.

Duyu fizyolojisi, duyu organlarinin gelisim slrecleri, gérme duyusu, goézln ilgili yardimci organlari,
g6zln yapisal ozellikleri, gérme olayinin nasil gerceklestigi, gorme kusurlari. isitme ve denge

duyusu, isitme organi ve mekanizmalari, denge mekanizmalari, isitme bozukluklari.

Koku duyusunun fizyolojisi, vomeronazal organ ve gorevleri, koku bozukluklari, tat duyu fizyolojisi
ve tat alma bozukluklari. duyularin siniflandirilmasi, deri fizyolojisi ve onun gorevleri, derideki duyu

reseptorleri

Kas fizyolojisi, kaslarin gelisim slirecleri, kas dokusunun ortak 6ézellikleri, kas dokusunun diger
Ozellikleri, aksiyon potansiyeli, iskelet kasi organizasyonu, ince, kalin filamentler, sinir-kas

baglantisi, motor Unite, kas kasiimasi, kayan filament teorisi, kasilma gesitleri, kas lif tipleri.

istemli kas kasilmasinin olusmasi, kas kasilma kontroli ve kas reseptérleri, egzersiz ve kas, kalp
kasi, diiz kaslar, disli tetanus ve tetanus, Rigor mortis, kasilma suresi ve Sarsi egrisi, kasin

metabolizmasi, Cori déngUsu, oksijen achgi, kasilma tipleri.
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Egitim-Ogretim Metodlar

Yontem Adi Araclar Ogrenci Faaliyetleri

Standart derslik

teknolojileri, ¢coklu 5
Ders (anlatim), Dinleme, not alma, tekrar etme, derste getirilen egitim
o ortam araclari L . ) i Aktif
etkilesimli tartisma L materyalleri Gzerinden goésterilenleri uygulama
(projektor, bilgisayar,

dijital sunumlar)

Standart derslik

teknolojileri, goklu ) ) L )
Tartismali Ders Dinleme ve anlamlandirma, elestirel distinme Aktif

ortam araclari,

projektor, bilgisayar

Ders Degerlendirme Kriterleri

Aktivite Turu Degerlendirme Adi Katki Orani
Vize Vize %20
Odev Odev %20
Final Final %60
Toplam %100

Surdurulebilir Kalkinma Amaclari

Secilen Amaclar: SKA 4
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