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Bu dersin amaci 6grenciye hastaliklara 6zgl beslenme ilkelerine uygun tibbi beslenme

tedavisini/diyetini planlayabilmesi icin gerekli bilgiyi kazandirmaktir.

Dersin icerigi

Bu dersin icerigi safra kesesi ve pankreas hastaliklarinda beslenme, karaciger hastaliklarinda

beslenme, bobrek hastaliklarinda beslenme, kanser ve beslenme, enfeksiyon hastaliklarinda

beslenme, sinir sistemi hastaliklari ve beslenme, solunum sistemi hastaliklari ve beslenme, test

diyetleri, ilag-besin etkilesimi, allerji ve beslenme konulandir.

Dersin On Kosulu/ Yan Kosulu

BES 307 Hastaliklarda Beslenme Tedavisi ve Uygulamalari | dersinden devam kosulunun saglanmis

olmasi gerekir (FX notu ile kalmamis olmasi gerekir).
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Ders Kitabi / Malzemesi / Onerilen Kaynaklar

1. Yetiskin Hastaliklarinda Tibbi Beslenme Tedavisi, Ankara Nobel Tip Kitapevi. 2. Hastaliklarda

Beslenme Tedavisi, Hatipoglu Yayinevi.

Akademik Durustlik ve Yapay Zeka

Akademik durastlagin ihlal edilmesi, sadece kopya ¢cekmekle sinirl degildir ayrica, izinsiz alinti
yapmak, bilgi uydurmak veya atif yapmak, baskalarinin sahtekarlik hareketlerine yardim etmek,
egitmenin haberi olmaksizin daha 6nce kullanilan bir calismanin veya baska bir 6grencinin
calismasinin teslim edilmesi veya diger 6grencilerin akademik calismalarina midahale etmeyi de
icermektedir. Akademik irtibaklarin herhangi biri ciddi bir akademik ihlaldir ve disiplin islemi ile
sonuclanir. Antalya Bilim Universitesi On Lisans ve Lisans Programlarina iliskin Direktifin 25'inci

Maddesinde aciklanmaktadir.

Ders Ciktilari

OC1: Kronik hastaliklarin tanimlarini ve etiyolojilerini aciklar
OC2: Hastaliklarin klinik bulgularini ve komplikasyonlarini yorumlar

OC3: Akut ve kronik hastaligi olan bireylerde kisiye ézel tibbi beslenme tedavisi programini gelistirme,

uygulama ve izleme becerisini kazanir

0C4: Hastalarin beslenme durumunu degerlendirme ve beslenme konusunda egitim verme becerisini

kazanir

OC5: Akut ve kronik hastaliklarin 6nlenmesinde beslenmenin etkinligini 6grenir

PC-OC Matrisi

e Her bir 6grenim ciktisi (OC), en az bir program ciktisi (PC) ile iliskilendirilmelidir; liitfen bos satir birakmayiniz.

e Sadece dersin igerigi ile dogrudan iliskili olan ve 6l¢tiginiz program ciktilarini isaretleyiniz.
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Is Yiki Tablosu

Sire

Faaliyet Toplam Aciklama
(Saat)

Derse Katilim 14 3 42
Uygulama / Pratik 14 2 28
Ders Oncesi Bireysel Calisma 14 1 14
Ders Oncesi Bireysel Calisma 14 1 14
Uygulama / Pratik Sonrasi Bireysel
Casma 14 1 14
Ara Sinavi/Hazirlik 3 6 18
Final Sinavi/Hazirlik 5 6 30
Ev Odevi 7 2 14
Arastirma Sunumu 1 3 3
Toplam is Yiikii 177

Haftalik Program

Hafta icerik

1 Safra kesesi ve pankreas pastaliklarinda tibbi beslenme tedavisi
2 Karaciger hastaliklarinda tibbi beslenme tedavisi |

3 Karaciger hastaliklarinda tibbi beslenme tedavisi Il

4 Bobrek hastaliklarinda tibbi beslenme tedavisi |

5 Bobrek hastaliklarinda tibbi beslenme tedavisi Il

6 Enfeksiyon hastaliklarinda tibbi beslenme tedavisi

7 Kemik eklem hastaliklarinda tibbi beslenme tedavisi

8 Sinir sistemi hastaliklarinda tibbi beslenme tedavisi

9 Solunum sistemi hastaliklarinda tibbi beslenme tedavisi
10 Yanik hastalarinda tibbi beslenme tedavisi

11 Polikistikover sendromu ve tibbi beslenme tedavisi

12 Allerji ve tibbi beslenme tedavisi

13 Test diyetleri

14 Besin ilac etkilesimi
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Egitim-Ogretim Metodlar

Yontem Adi Araclar Ogrenci Faaliyetleri

Standart derslik

teknolojileri, ¢coklu 5
Ders (anlatim), Dinleme, not alma, tekrar etme, derste getirilen egitim
o ortam araclari L . ) i Aktif
etkilesimli tartisma L materyalleri Gzerinden goésterilenleri uygulama
(projektor, bilgisayar,

dijital sunumlar)

Onceden planlanmis teknik geziye katilir ve gezide
Teknik Gezi - Aktif
ogrendiklerini raporlar.

Standart derslik

teknolojileri, coklu o . o
) Ikili gruplar olusturulmasinin amaci fikir gelistirme )
Beyin Firtinasi ortam araclari, . . Aktif
L asamasinda yenilikcilige agik olmalarini saglamaktir.
projektér, bilgisayar,

tepegdz

R o Bilgisayar ve Excel kullanarak 6dev sorularinin ¢éztlmesi )
Odev Bilgisayar Aktif
ve analiz edilmesi

Ders Degerlendirme Kriterleri

Aktivite Turu Degerlendirme Adi Katki Orani
Vize Vize %35
Odev Odev %15
Final Final %50
Toplam %100

Surdurulebilir Kalkinma Amaclari

Secilen Amaclar: SKA 1, SKA 2, SKA 3, SKA 4, SKA 10, SKA 12, SKA 17
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