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Toplumda gorilen beslenme sorunlarini tanimlayabilir. Hastaliklarin 6nlenmesinde ve etiyolojisinde

beslenme ve diyet iliskisinin irdelenmesi ile meslegini gelistirir. Ozel toplum gruplarinda sagligin

korunmasi ve gelistiriimesi icin besin ve beslenme plan ve politikalarinin olusturulmasi icin

dgrendiklerini uygulayabilir (Orn. Okul cocuklari, yetiskinler icin beslenme rehberinin hazirlanmasi.)

Dersin icerigi

Toplumda sik gérulen beslenme sorunlari, epidemiyolojisi, ¢c6zim dnerileri, beslenme plan ve

politikalari

Dersin On Kosulu/ Yan Kosulu

Yok
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Dersin On Kosulu/ Yan Kosulu

Yok

Ders Kitabi / Malzemesi / Onerilen Kaynaklar

Nevin Sanlier. (2019). Toplumda beslenme. Ankara: Hatipoglu Yayincilik.World Health Organization.
(2023). Global nutrition report 2023. Geneva: WHO.Saglik Bakanhgi. (2022). Turkiye beslenme
rehberi (TUBER). Ankara: Saglik Bakanligi Yayinlari.

Akademik Durustluk ve Yapay Zeka

Akademik durastlagin ihlal edilmesi, sadece kopya ¢cekmekle sinirl degildir ayrica, izinsiz alinti
yapmak, bilgi uydurmak veya atif yapmak, baskalarinin sahtekarlik hareketlerine yardim etmek,
egitmenin haberi olmaksizin daha 6nce kullanilan bir calismanin veya baska bir 6grencinin
calismasinin teslim edilmesi veya diger 6grencilerin akademik calismalarina midahale etmeyi de
icermektedir. Akademik irtibaklarin herhangi biri ciddi bir akademik ihlaldir ve disiplin islemi ile
sonuclanir. Antalya Bilim Universitesi On Lisans ve Lisans Programlarina iliskin Direktifin 25'inci

Maddesinde aciklanmaktadir.

Ders Ciktilari

OC1: Epidemiyolojik kavramlari irdeler. Toplumda gérilen beslenme sorunlari tanimlar ve ¢dziim yollari

hakkinda bilgi sahibi olur.

OC2: Vitamin ve mineral yetersizlikleri, protein-enerji malnutrisyonu, obezite ve diyetle iliskili kronik
hastaliklarin epidemiyolojisini 6grenir ve ¢c6zim yollari hakkinda bilgi edinir.

0OC3: Tirkiye’de ve diinyada yuritiilmekte olan gida ve beslenme politikalari hakkinda bilgi sahibi olur.

0C4: Ozel toplum gruplarina uygun diyet planlanmasini hakkinda bilgi sahibi olur.

PC-OC Matrisi

e Her bir 6grenim ciktisi (OC), en az bir program ciktisi (PC) ile iliskilendirilmelidir; litfen bos satir birakmayiniz.

e Sadece dersin icerigi ile dogrudan iliskili olan ve 6lctiglinliz program ciktilarini isaretleyiniz.
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Is Yiki Tablosu

Sire

Faaliyet Toplam Aciklama
(Saat)
Derse Katilim 14 3 42
Ders Oncesi Bireysel Calisma 14 2 28
Ara Sinavi/Hazirlik 9 2 18
Final Sinavi/Hazirlik 9 2 18
Diger 14 0 7
Toplam is Yiikii 113

Haftalik Program

Hafta icerik

1 Epidemiyoloji

2 Beslenme epidemiyolojisi, besin ve beslenme politikalari
3 Obezite epidemiyolojisi

4 Demir eksikligi anemisi

5 Folik asit yetersizligi

6 Cinko yetersizligi

7 iyot yetersizligi

8 Ara Sinav

9 D vitamini yetersizligi

10 Besin zenginlestirme

11 Yashlik ve beslenme

12 Afet durumlarinda beslenme
13 Aclik ve kithk

14 Genel tekrar
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Egitim-Ogretim Metodlar

Yontem Adi Araclar Ogrenci Faaliyetleri

Standart derslik

teknolojileri, ¢coklu 5
Ders (anlatim), Dinleme, not alma, tekrar etme, derste getirilen egitim
o ortam araclari L . ) i Aktif
etkilesimli tartisma L materyalleri Gzerinden goésterilenleri uygulama
(projektor, bilgisayar,

dijital sunumlar)

Standart derslik

teknolojileri, goklu ) ) L )
Tartismali Ders Dinleme ve anlamlandirma, elestirel distinme Aktif
ortam araclari,

projektor, bilgisayar

Standart derslik

teknolojileri, coklu o o o
) Ikili gruplar olusturulmasinin amaci fikir gelistirme )
Beyin Firtinasi ortam araglari, N . Aktif
L asamasinda yenilikcilige agik olmalarini saglamaktir.
projektor, bilgisayar,

tepeg6z

Ders Degerlendirme Kriterleri

Aktivite Turu Degerlendirme Adi Katki Orani

Vize Vize Sinav Notu %40

Final Final Sinav Notut %60
Toplam %100

Surdurulebilir Kalkinma Amaclari

Bu ders icin Sdrddrdlebilir Kalkinma Amaci tanimlanmamustir.
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