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Dersin Amaci

Bu dersin amaci 6grenciye hastaliklara 6zgl beslenme ilkelerine uygun tibbi beslenme

tedavisini/diyetini planlayabilmesi icin gerekli bilgiyi kazandirmaktir.

Dersin icerigi

Bu ders; sismanlik, zayiflik, yeme davranis bozukluklari , diabetes mellitus, metabolik sendrom, kalp
ve damar hastaliklari, hipertansiyon, gastrointestinal sistem hastaliklari, posa ve saglikla etkilesimi

konularini icerir.

Dersin On Kosulu/ Yan Kosulu

Yok
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Ders Kitabi / Malzemesi / Onerilen Kaynaklar

1. Yetiskin Hastaliklarinda Tibbi Beslenme Tedavisi, Ankara Nobel Tip Kitapevi. 2. Hastaliklarda

Beslenme Tedavisi, Hatipoglu Yayinevi.

Akademik Durustlik ve Yapay Zeka

Akademik durastlagin ihlal edilmesi, sadece kopya ¢cekmekle sinirl degildir ayrica, izinsiz alinti
yapmak, bilgi uydurmak veya atif yapmak, baskalarinin sahtekarlik hareketlerine yardim etmek,
egitmenin haberi olmaksizin daha 6nce kullanilan bir calismanin veya baska bir 6grencinin
calismasinin teslim edilmesi veya diger 6grencilerin akademik calismalarina midahale etmeyi de
icermektedir. Akademik irtibaklarin herhangi biri ciddi bir akademik ihlaldir ve disiplin islemi ile
sonuclanir. Antalya Bilim Universitesi On Lisans ve Lisans Programlarina iliskin Direktifin 25'inci

Maddesinde aciklanmaktadir.

Ders Ciktilari

OC1: Yetiskin bireylerde akut ve kronik hastaliklarin beslenme durumlarinin degerlendirilmesini olgular

Uzerinde tartisarak uygulamali olarak 6grenir.

OC2: Yetiskin bireylerde bu hastaliklarin enerji ve besin dgeleri gereksinmelerini hesaplama ydntemlerini

olgular Gzerinde uygulayarak 6grenir.
OC3: Yetiskin bireylerde bu hastaliklara 6zgiin beslenme planinin hesaplamasini 6grenir.
0OCa4: Yetiskin bireylerde anamnez alma ve beslenme durumu saptamayi 6grenir.

OC5: Yetiskin bireylerde bu hastaliklara 6zgiin men( planlamasini égrenir.

PC-OC Matrisi

e Her bir 6grenim ciktisi (OC), en az bir program ciktisi (PC) ile iliskilendirilmelidir; liitfen bos satir birakmayiniz.

e Sadece dersin igerigi ile dogrudan iliskili olan ve 6l¢tiginiz program ciktilarini isaretleyiniz.
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Is Yiki Tablosu

Sire

Faaliyet Toplam Aciklama
(Saat)

Derse Katilim 14 3 42
Uygulama / Pratik 14 2 28
Ders Oncesi Bireysel Calisma 14 1 14
Ders Oncesi Bireysel Calisma 14 1 14
Uygulama / Pratik Sonrasi Bireysel
Casma 14 1 14
Ara Sinavi/Hazirlik 3 6 18
Final Sinavi/Hazirlik 5 6 30
Ev Odevi 7 2 14
Arastirma Sunumu 1 3 3
Toplam is Yiikii 177

Haftalik Program

Hafta icerik

1 Saglikli beslenme ve beslenme durumu saptanmasi

2 Obezitede tibbi beslenme tedavisi

3 Obezitede tibbi beslenme tedavisi Il

4 Yeme davranis bozukluklari

5 Diabetes mellitusta tibbi beslenme tedavisi |

6 Diabetes mellitusta tibbi beslenme tedavisi Il

7 Karbonhidrat sayimi

8 Kalp damar hastaliklarinda tibbi beslenme tedavisi

9 Hipertansiyonda tibbi beslenme tedavisi

10 Metabolik sendromda tibbi beslenme tedavisi

11 Troid hastaliklari ve tibbi beslenme tedavisi

12 Gastrointestinal hastaliklar ve tibbi beslenme tedavisi |

13 Gastrointestinal hastaliklar ve tibbi beslenme tedavisi Il
14 Gastrointestinal hastaliklar ve tibbi beslenme tedavisi I
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Egitim-Ogretim Metodlar

Yontem Adi Araclar Ogrenci Faaliyetleri

Standart derslik

teknolojileri, ¢coklu 5
Ders (anlatim), Dinleme, not alma, tekrar etme, derste getirilen egitim
o ortam araclari L . ) i Aktif
etkilesimli tartisma L materyalleri Gzerinden goésterilenleri uygulama
(projektor, bilgisayar,

dijital sunumlar)

Onceden planlanmis teknik geziye katilir ve gezide
Teknik Gezi - Aktif
ogrendiklerini raporlar.

. o Bilgisayar ve Excel kullanarak 6dev sorularinin ¢éztlmesi )
Odev Bilgisayar Aktif
ve analiz edilmesi

Standart derslik
teknolojileri, goklu .
] Ikili gruplar olusturulmasinin amaci fikir gelistirme )
Beyin Firtinasi ortam araclari, . . Aktif
L o asamasinda yenilikcilige acik olmalarini saglamaktir.
projektér, bilgisayar,

tepegdz

Ders Degerlendirme Kriterleri

Aktivite Turu Degerlendirme Adi Katki Orani
Vize Vize %35
Odev Odev %15
Final Final %50
Toplam %100

Surdurulebilir Kalkinma Amaclari

Secilen Amacglar: SKA 1, SKA 2, SKA 3, SKA 4, SKA 6, SKA 8, SKA 10, SKA 12, SKA 17
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