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Dersin Amaci

Anne ve cocuk beslenmesi (her yas grubu cocuk, gebe ve emzikli kadin beslenmesi,anne sttinun
ozellikleri, saglikli bebek beslenmesi, bebek beslenmesinde kullanilan formdilalarin 6zellikleri,

blUylmenin izlenmesi) konulari hakkinda bilgi sahibi olunmasini saglamaktir.

Dersin icerigi

Turkiye'de ve Dinyada Cocuk Beslenmesi ve Sorunlara Genel Bakis, Gebelik fizyolojisi, sorunlari
gereksinmesi ve beslenmesi, Emziklilik fizyolojisi, sorunlari gereksinimleri, Anne sutu ve o6zellikleri,
emziklilikte anne sutd uygulamalari, 0-1 yas grubu cocuklarin 6zellikleri, gereksinimleri, 0-1 yas
grubu cocuklarda ek besinler, bebek mamalari ve 6zellikleri, Beslenme ve mental gelisim, Okul
Oncesi ve okul cagl cocugun beslenmesi, Adélesan cagl beslenmesi, tim yas gruplarinda

blUyUmenin izlenmesi
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Dersin On Kosulu/ Yan Kosulu

Yok

Ders Kitabi / Malzemesi / Onerilen Kaynaklar

1)Shaw V. Clinical Paediatric Dietetics, 4th edition. Wiley-Blackwell, 2014.2)Baysal A. Beslenme.
Hatiboglu Yayinevi. Ankara, 2002.3)Kdksal G., Gokmen H. Cocuk Hastaliklarinda Beslenme
Tedavisi.Hatiboglu yayinevi, 2015. 4) Nevin Sanlier. Anne cocuk sagligi ve beslenmesi. Ankara:
Hedef Yayincilik, 2021

Akademik Durustluk ve Yapay Zeka

Akademik duristligun ihlal edilmesi, sadece kopya ¢cekmekle sinirli degildir ayrica, izinsiz alinti
yapmak, bilgi uydurmak veya atif yapmak, baskalarinin sahtekarlik hareketlerine yardim etmek,
egitmenin haberi olmaksizin daha 6nce kullanilan bir calismanin veya baska bir 6grencinin
calismasinin teslim edilmesi veya diger 6grencilerin akademik calismalarina midahale etmeyi de
icermektedir. Akademik irtibaklarin herhangi biri ciddi bir akademik ihlaldir ve disiplin islemi ile
sonuclanir. Antalya Bilim Universitesi On Lisans ve Lisans Programlarina iliskin Direktifin 25'inci

Maddesinde aciklanmaktadir.

Ders Ciktilari

OC1: Bu dersin sonunda 6grenciler; Toplumun birinci ve ikinci risk gruplarinin, ézellikle fetal yasamdan
baslayarak her yas grubu cocuk, gebe ve emzikli kadinlarin sagliklarini devam ettirebilmeleri icin yeterli

ve dengeli beslenme ilkelerini 6grenirler
0C2: Toplumun bu dogrultuda daha saglikli hale gelmesi ydniinde egitim verirler

0OC3: Bebek formiilalarinin dogru ve gerektigi yerde ve de tedavi edici olarak kullanilabilirligini dgrenirler

PC-OC Matrisi

e Her bir 6grenim ciktisi (OC), en az bir program ciktisi (PC) ile iliskilendirilmelidir; liitfen bos satir birakmayiniz.

e Sadece dersin igerigi ile dogrudan iliskili olan ve 6lctiginiz program ciktilarini isaretleyiniz.

oc 1 e 6 6 o e 6 o6
oc 2 e 686 @a e 0o
oc 3 e 86 6 6 © e 0o

Diizey: Yok 1 Dustk aona BYUksek
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Is Yiki Tablosu

Faaliyet Aciklama
Derse Katilim 14 3 42
Uygulama / Pratik 14 2 28
Ara Sinavi/Hazirlik 17 1 17
Final Sinavi/Hazirlik 17 1 17
Uygulama / Pratik Sonrasi Bireysel
Casma 14 3 42
Laboratuvar 2 1 2
Ders Oncesi Bireysel Calisma 14 2 28
Toplam is Yiikii (Saat) 176
Bir AKTS icin Saat 30
is YUkii / Saat Orani (Ham AKTS) 5,87
is Yaki AKTS (Yuvarlanmis) 6

Haftalik Program

Hafta icerik

1 Tlrkiyede ve Dinyada Cocuk Beslenmesi ve Sorunlara Genel Bakis
2 Gebelik Fizyolojisi, Sorunlari, Gereksinmesi ve Beslenmesi

3 Gebelik Fizyolojisi, Sorunlari, Gereksinmesi ve Beslenmesi- Devam
4 Emziklilik Fizyolojisi, Sorunlari, Gereksinimleri

5 Anne Siti uygulamalari, Anne Siti ve Ozellikleri

6 0-1 Yas Grubu Cocuklarin Ozellikleri, Gereksinimleri 1

7 0-1 Yas Grubu Cocuklarin Ozellikleri, Gereksinimleri 2

8 Ara Sinav (teorik + pratik)

9 0-1 Yas Grubu Cocuklarin Ozellikleri 3, Gereksinimleri, Ek Besinler, Cocuk Mamalari ve Ozellikleri
10 Okul Oncesi ve Okul Cagi Cocugunun Beslenmesi

11 Adodlesan Cagl Beslenmesi

12 Cocukluk ve Addlesan Cagi Sismanhigi, Sorunlari

13 Cocuk ve Adélesanlarda Metabolik Sendrom

14 Genel Tekrar

Sayfa 3



Egitim-Ogretim Metodlar

Yontem Adi

Aracglar

Ogrenci Faaliyetleri

Ders (anlatim),

etkilesimli tartisma

Tartismali Ders

Problem C6zme

Teknik Gezi

Beyin Firtinasi

Laboratuar

Odev

Standart derslik
teknolojileri, coklu
ortam araclar
(projektor, bilgisayar,

dijital sunumlar)

Standart derslik
teknolojileri, coklu
ortam araclari,

projektor, bilgisayar

Standart derslik
teknolojileri, goklu
ortam araclari,
projektér, bilgisayar,

tepegdz

Ozel donanim

Bilgisayar

Dinleme, not alma, tekrar etme, derste getirilen egitim

materyalleri Gzerinden godsterilenleri uygulama

Dinleme ve anlamlandirma, elestirel distinme

* Problem ¢6zme teknikleri kullanilarak fiziksel ve
fizyolojik problemlerinin analiz edilmesi ve uygun

¢ozUmlerin gelistirilmesi.

Onceden planlanmis teknik geziye katilir ve gezide

ogrendiklerini raporlar.

ikili gruplar olusturulmasinin amaci fikir gelistirme

asamasinda yenilikcilige acik olmalarini saglamaktir.

Deney cihazlarinin kullanimi ve deneylerin uygulamali

olarak yapilmasi

Bilgisayar kullanarak 6dev sorularinin ¢ézilmesi ve

analiz edilmesi

Ders Degerlendirme Kriterleri

Aktif

Aktif

Aktif

Aktif

Aktif

Aktif

Aktif

Bu dénem icin ders degerlendirme bilgisi hentiz girilmemistir.

Surdurulebilir Kalkinma Amaclari

Secilen Amaclar: SKA 3, SKA 4

Bu belge 21.10.2026 tarihinde otomatik olarak olusturulmustur.
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