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Bireyin ve toplumun beslenme durumunun saptanmasinda kullanilan yontemleri ve beslenme

durumunu tarama testlerini/araclarini kullanarak hasta ve saglikh bireylerin beslenme durumlarinin

saptanmasini 6gretmektir.

Dersin icerigi

Beslenme durumu saptanma yéntemleri, antropometrik dlgtimler, klinik belirtiler, biyokimyasal ve

biyofizik yontemler, besin tiketim arastirmalari, dolayli yontemler (saglik istatistikleri; yasa 6zgu

mortalite ve morbidite hizlari, vb., ekolojik faktorler, beslenme durumunu tarama testleri/araclari,

antropometrik élcimlerin uygulanasi, bireysel besin tliketim arastirmasinin uygulamasini

icermektedir.
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Dersin On Kosulu/ Yan Kosulu

Yok

Ders Kitabi / Malzemesi / Onerilen Kaynaklar

1.Pekcan, G. Beslenme Durumunun Saptanmasi, Diyet El Kitabi, (Ed. A. Baysal veark.) 67-142,
Hatiboglu Yayinevi, Ankara, 2011.2. Margetts BM, Nelson M (1997). Design Concepts in Nutritional
Epidemiology. OxfordUniversity Press, Oxford, 2nd Ed.3. Gibson RS (2005). Principles of Nutritional
Assessment. Oxford University Press,Newyork, 2nd Ed.4. Willett W (1998). Nutritional Epidemiology.
Oxford University Press. NewYork, 2ndEd.5. Jelliffe DB, Jelliffe EFP. Community Nutritional
Assessment. Oxford University Press,Oxford, 1989.6. Lee RD, Nieman DC (2007). Nutritional
Assessment. McGrawHill, Boston, 4th Ed

Ders Ciktilari

OC1: Toplum beslenmesi, toplum sagligi diyetisyeni, beslenme durumunun saptanmasi, beslenme

durumunun taranmasi ve beslenme epidemiyolojisi kavramlarini aciklar.

0C2: Beslenme durumunun saptanmasi yéntemlerini (antropometrik élctimler, klinik belirtiler,
biyokimyasal ve biyofizik ydntemler (enerji gereksinmesinin belirlenmesi, el kavrama gtcu vd.), besin
tiketim arastirmalari, besin tiketim sikligi, saglk istatistikleri; yasa 6zgu mortalite ve morbidite hizlari

vb.) 6grenir ve yorumlar.
0C3: Beslenme durumunun saptanmasi yéntemlerini uygular.
0C4: Beslenme durumunu tarama testlerini/araclarini uygular.

OC5: Beslenme durumunu degerlendirir.

PC-OC Matrisi

e Her bir 6grenim ciktisi (OC), en az bir program ciktisi (PC) ile iliskilendirilmelidir; litfen bos satir birakmayiniz.

e Sadece dersin icerigi ile dogrudan iliskili olan ve 6lctiglintiz program ciktilarini isaretleyiniz.
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Is Yiki Tablosu

Faaliyet Aciklama

Derse Katilim 14 3 42
Uygulama / Pratik 7 2 14
Ara Sinavi/Hazirlik 7 3 21
Diger 1 4 4
Ders Oncesi Bireysel Calisma 14 2 28
Final Sinavi/Hazirlik 14 3 42

Toplam is Yiikii (Saat) 151

Bir AKTS icin Saat 30

is Yiik(i / Saat Orani (Ham AKTS) 5,03
is Yukii AKTS (Yuvarlanmis) 5

Haftalik Program

Hafta icerik

1 Toplum beslenmesi ve toplumda beslenme durumunu saptanma yontemler

2 Yetiskin, yasl ve cocuklarda antropometrik élcimlerin alinmasi ve degerlendirilmesi

3 Vicut bilesiminin laboratuvar yontemleri ile saptanmasi ve uygulamalari

4 Klinik bulgular, biyofizik ve biyokimyasal testler

5 Besin tiketim arastirmalari

6 Besin tlketim arastirmalari degerlendirme yéntemleri ve uygulamalari

7 Diyet kalite indeksleri

8 Beslenme durumunu tarama testleri

9 Beslenme durumunun saptamasinda kullanilan ve tarama testlerinin degerlendirilmesi

10 Beslenme arastirmasi planlama, anket hazirlama, uygulama, degerlendirme ve rapor yazma

Bilgisayar tabanli uygulamalar ile diyetin enerji ve besin 6gesi iceriklerinin hesaplanmasi ve

1 degerlendirilmesi
12 Ekolojik faktorler
13 Saglik istatistikleri-1
14 Saglik istatistikleri-2
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Egitim-Ogretim Metodlar

Yontem Adi

Aracglar

Ogrenci Faaliyetleri

Ders (anlatim),

etkilesimli tartisma

Tartismali Ders

Beyin Firtinasi

Kacuk Grup

Tartismasi

Standart derslik
teknolojileri, coklu
ortam araclar
(projektor, bilgisayar,

dijital sunumlar)

Standart derslik
teknolojileri, coklu
ortam araclari,

projektor, bilgisayar

Standart derslik
teknolojileri, ¢coklu
ortam araclari,
projektor, bilgisayar,

tepeg6z

Standart derslik
teknolojileri, coklu
ortam araclari,

projektor, bilgisayar

Dinleme, not alma, tekrar etme, derste getirilen egitim

materyalleri Gzerinden godsterilenleri uygulama

Dinleme ve anlamlandirma, elestirel distinme

ikili gruplar olusturulmasinin amaci fikir gelistirme

asamasinda yenilikcilige acik olmalarini saglamaktir.

Dinleme ve anlamlandirma, gézlem/durumlari isleme,

elestirel diisinme, soru gelistirme

Ders Degerlendirme Kriterleri

Aktif

Aktif

Aktif

Aktif

Bu dénem icin ders degerlendirme bilgisi henliz girilmemistir.

Surdurulebilir Kalkinma Amaclari

Secilen Amaclar: SKA 3

Bu belge 21.10.2026 tarihinde otomatik olarak olusturulmustur.
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