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Dersin Amaci

Su ve makro besin 6gelerinin (vitaminler, mineraller) saglikli beslenme ve vicut calismasindaki
oneminin 6gretilmesi, besinlerin enerji, karbonhidrat, protein ve yag icerikleri agisindan
degerlendirilmesini, farkli yas ve cinsiyete goére gunlik enerji, karbonhidrat, protein ve yag
gereksinmeleri ile bunlarin saglanabilecegi besinlerin tir ve miktarini 6gretilmesi, beslenme
durumunun saptanmasinda, bireysel besin tuketim kayitlari ve fiziksel aktivite kayit yontemlerinin

uygulanmasini ve saglikli beslenme icin 6neriler gelistirilmesi.

Dersin icerigi

Su ve mikro besin dgelerinin fonksiyonlari, gereksinimleri, yetersiz veya asiri alimdan kaynaklanan
hastalik/bozukluklar; besin hazirlama ve pisirme yontemleri ve besin gruplariGidalarin yapisal
Ozellikleri, hazirlama ve pisirme ile ilgili fonksiyonlari, besin degeri ve kalitesini koruyacak, saghkh

ve guvenli isleme yontemleri hakkinda temel bilgi saglamak UGzere dizayn edilmis uygulama agirhikh
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bir derstir. Bu derste farkli besin gruplarindan yiyecek ve iceceklerin yapisal ve fonksiyonel
Ozellikleri anlatilir, bu 6zelliklerin mutfaktaki ve gida endustrisindeki hazirlama, pisirme, isleme

yontemleri

Dersin On Kosulu/ Yan Kosulu

Yok

Ders Kitabi / Malzemesi / Onerilen Kaynaklar

1. Beslenme. Ayse Baysal. 2. Turkiye'ye Ozgii Beslenme Rehberi 3. Introduction to Human Nutrition.

Michael ] Gibney, Hester H Vorster, Frans ] Kok.

Akademik Durustliuk ve Yapay Zeka

Akademik durastlagin ihlal edilmesi, sadece kopya ¢cekmekle sinirh degildir ayrica, izinsiz alinti
yapmak, bilgi uydurmak veya atif yapmak, baskalarinin sahtekarlik hareketlerine yardim etmek,
egitmenin haberi olmaksizin daha 6nce kullanilan bir calismanin veya baska bir 6grencinin
calismasinin teslim edilmesi veya diger 6grencilerin akademik calismalarina midahale etmeyi de
icermektedir. Akademik irtibaklarin herhangi biri ciddi bir akademik ihlaldir ve disiplin islemi ile
sonuclanir. Antalya Bilim Universitesi On Lisans ve Lisans Programlarina iliskin Direktifin 25'inci

Maddesinde aciklanmaktadir.

Ders Ciktilari

OC1: Genel beslenme ilkelerini 6grenebilmesi
OC2: Besin hazirlama, pisirme ve isleme tekniklerinin 6grenme
OC3: Besinleri mikro besin 6gesi acisindan degerlendirebilme

0OCa4: Farkli yas ve cinsiyete gére ginlik vitamin ve mineral gereksinmelerini ve bunlari saglayacak besin

cesit ve miktarlarini bilme ve diyet 6rintisinl bu acidan yorumlayabilme

OC5: Besin tiiketim kayitlarini ve fiziksel aktivite dizey iliskisini kavrama

PC-OC Matrisi

e Her bir 6grenim ciktisi (OC), en az bir program ciktisi (PC) ile iliskilendirilmelidir; liitfen bos satir birakmayiniz.

e Sadece dersin igerigi ile dogrudan iliskili olan ve 6lctiglniz program ciktilarini isaretleyiniz.

0C/PC PC1 PC 2 PC 3 PC 4 PC 5 PC 6 PC 7 PC 8 PC 9
oc1 (3 (3 (3 (3] (3 (3 (3 (3 (3]
oc 2 (3] (3 ] (3] (3] (3 ]
oc 3 (3] (3 (3] (3] (3 (3 (3 (3 (3]
oc 4 (3 (3 (3 (3 (3 (3 (3 (3 (3
ocs (3 (3] (3] (3 (3] (3] (3

Diizey: Yok 1 Dustk B0 Bl
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Is Yiki Tablosu

Faaliyet Toplam Aciklama

Derse Katilim 14 3 42
Uygulama / Pratik 7 3 21
Laboratuvar 7 3 21

Ders Oncesi Bireysel Calisma 14 0,5 7

Ders Oncesi Bireysel Calisma 14 0,5 7

Uygulama / Pratik Sonrasi Bireysel . 1 .

Calisma

Ara Sinavi/Hazirlik 3 6 18
Final Sinavi/Hazirlik 5 6 30
Ev Odevi 10 2 20

Arastirma Sunumu 1 2 2
Toplam is Yiikii (Saat) 175

Bir AKTS icin Saat 30
is Yiik(i / Saat Orani (Ham AKTS) 5,83

is Yiikii AKTS (Yuvarlanmis) 6
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Haftalik Program

Hafta icerik

1 Genel Beslenme

2 Su ve Elektrolitler

3 Mineraller |

4 Mineraller Il

5 Mineraller 11l

6 Mineraller IV

7 Vitaminler |

8 Vitaminler Il

9 Vitaminler IlI

10 Vitaminler IV

11 Besin isleme Yontemleri

12 MenU Planlama

13 Besinleri Uygun Hazirlama ve Pisirme Yontemleri
14 Besin Tuketim Kayitlarinin Sunumu

Egitim-Ogretim Metodlan

Yontem Adi Araclar Ogrenci Faaliyetleri

Standart derslik
teknolojileri, coklu
Ders (anlatim), Dinleme, not alma, tekrar etme, derste getirilen egitim
L ortam araclari L . ) ) Aktif
etkilesimli tartisma o o materyalleri GUzerinden gdsterilenleri uygulama
(projektor, bilgisayar,

dijital sunumlar)

* Problem ¢6zme teknikleri kullanilarak fiziksel ve

Problem Coézme - fizyolojik problemlerinin analiz edilmesi ve uygun Aktif
¢6zumlerin gelistiriimesi.
Deney cihazlarinin kullanimi ve deneylerin uygulamal

Laboratuar Ozel donanim Aktif
olarak yapilmasi

. o Bilgisayar kullanarak 6édev sorularinin ¢ézilmesi ve )
Odev Bilgisayar i i ) Aktif
analiz edilmesi
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Ders Degerlendirme Kriterleri

Aktivite Turu Degerlendirme Adi Katki Orani
Vize Vize %35
Odev Odev %15
Final Final %50
Toplam %100

Surdurulebilir Kalkinma Amaclan

Secilen Amaclar: SKA 1, SKA 2, SKA 3, SKA 6, SKA 12, SKA 17
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