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Dersin Amaci

Canli organizmadaki biyomolekullerin yapisini, yer aldigi ve degisime ugradigi ana reaksiyonlari, bu
reaksiyonlar katalizleyen enzimleri, metabolik yollar ve bu yollarin kontrol mekanizmalarini ana

hatlari ile tanimlayabilmek ve birbirleri ile iliskilerini kurabilmektir.

Dersin icerigi

Vitamin ve minerallerin vicuttaki fonksiyonlari, metabolizmalari, yetersizlik ve fazlalik
durumlarindaki biyokimyasal degisimlerini, hormonlar, su ve elektrolitlerin metabolizmalarini

0grenmeyi icermektedir.

Ders Kitabi / Malzemesi / Onerilen Kaynaklar

1. Beslenme Biyokimyasi, Prof. Dr. Meral Aksoy 2.Biochemical, Physiological and Molecular Aspects

of Human Nutrition, M.H. Stipanuk, M.A. Caudill 3.Lippincott Biyokimya 4. Modern Nutrition in Health
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and Disease, M.E. Shils 5.Metabolic Regulation, A Human Perspective, K.N. Frayn

Ders Ciktilari

OC1: Canli organizmalarin kimyasal yapilarini ve yasamlari boyunca meydana gelen kimyasal olaylar

mikro besin 6gelerini ele alarak aciklar.

0OC2: Canliligin siirebilmesi icin organizmada meydana gelen parcalanma ve sentez olaylarini mikro

besin 6gele-rini ele alarak agiklar.

0OC3: Yagda ve suda ¢oziinen vitaminler ile minerallerin nasil metabolize olduklari, hiicreler tarafindan

nasil alinip yararlanildigi ve fonksiyonlari gibi konularini aciklar.
0OC4: Su ve elektrolitlerin yasamin devami acisindan énemini aciklar.

OC5: Mikro besin 6geleri ile iliskili anomaliler ve bunlarin temelinde yatan metabolizma bozukluklarini

aciklar

PC-OC Matrisi

e Her bir 6grenim ciktisi (OC), en az bir program ciktisi (PC) ile iliskilendirilmelidir; liitfen bos satir birakmayiniz.

e Sadece dersin icerigi ile dogrudan iliskili olan ve 6lctigliniiz program ciktilarini isaretleyiniz.

6c1 a 1 1 1

oc 2 a 1 1 1

6c¢3 a 1 1 1

oc 4 a 1 1 1

6¢cs a 1 1 1
Diizey: Yok 1 Diisiik 9 Orta B Yiiksek

Is Yiki Tablosu

Faaliyet Toplam Aciklama

Derse Katilim 14 3 42
Ara Sinavi/Hazirlik 7 3 21
Final Sinavi/Hazirlik 14 3 42
Ders Oncesi Bireysel Calisma 14 1 14

Toplam is Yiku 119
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Haftalik Program

Hafta icerik

1

10

11

12

13

14

Vitamin ve Mineral Metabolizmasina Genel Bakis

Vitaminlerin Metabolizmadaki Fonksiyonlari (Niasin, Riboflavin, Tiamin)

Vitaminlerin Metabolizmadaki Fonksiyonlari (Folat, Kolin, B12 ve B6 Vitaminleri)
Vitaminlerin Metabolizmadaki Fonksiyonlari (Biotin, Pantotenik asit)

Vitaminlerin Metabolizmadaki Fonksiyonlari (C ve K Vitaminleri)

Vitaminlerin Metabolizmadaki Fonksiyonlari (A, E, D Vitaminleri)

Vicut Sivilari ve Su dengesi

Minerallerin Metabolizmadaki Fonksiyonlari (Sodyum, Klor ve Potasyum)

Minerallerin Metabolizmadaki Fonksiyonlar (Kalsiyum, Fosfor ve Magnezyum)
Minerallerin Metabolizmadaki Fonksiyonlar (Demir, Cinko, Bakir, Manganez, iyot, Selenyum)
Minerallerin Metabolizmadaki Fonksiyonlari (Flortr, Kikurt)

Minerallerin Metabolizmadaki Fonksiyonlar (Kobalt, Molibden ve Biyoaktif iz elementler)
Genel Tekrar

Genel Tekrar

Egitim-Ogretim Metodlan

Yontem Adi

Araclar Ogrenci Faaliyetleri

Ders (anlatim),

Standart derslik

teknolojileri, ¢coklu . . -
Dinleme, not alma, tekrar etme, derste getirilen egitim )
ortam araclar Aktif

etkilesimli tartisma materyalleri Gzerinden godsterilenleri uygulama

Tartismali Ders

Problem C6zme

Teknik Gezi

(projektor, bilgisayar,

dijital sunumlar)

Standart derslik

teknolojileri, goklu ) . L )
Dinleme ve anlamlandirma, elestirel disinme Aktif

ortam araclari,

projektér, bilgisayar

* Problem ¢6zme teknikleri kullanilarak fiziksel ve

- fizyolojik problemlerinin analiz edilmesi ve uygun Aktif
¢ozUmlerin gelistirilmesi.
Onceden planlanmis teknik geziye katilir ve gezide

- Aktif
ogrendiklerini raporlar.
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Ders Degerlendirme Kriterleri

Aktivite Turu Degerlendirme Adi Katki Orani
Vize YAZILI SINAV %40
Quiz SINIF iCi CALISMA %10
Final YAZILI SINAV %50
Toplam %100

Surdurulebilir Kalkinma Amaclan

Secilen Amaclar: SKA 4
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