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Dersin Amaci

Canli organizmadaki biyomolekullerin yapisini, yer aldigi ve degisime ugradigi ana reaksiyonlari, bu
reaksiyonlar katalizleyen enzimleri, metabolik yollar ve bu yollarin kontrol mekanizmalarini ana

hatlari ile tanimlayabilmek ve birbirleri ile iliskilerini kurabilmektir.

Dersin icerigi

Karbonhidratlar, protein, yaglar, vitamin ve minerallerin vicuttaki fonksiyonlari, metabolizmalari,
yetersizlik ve fazlalik durumlarindaki biyokimyasal degisimleri ve aclik tokluk durumunda

metabolizmadaki degisimlerini 6grenmeyi icermektedir.

Ders Kitabi / Malzemesi / Onerilen Kaynaklar

1. Beslenme Biyokimyasi, Prof. Dr. Meral Aksoy 2.Biochemical, Physiological and Molecular Aspects

of Human Nutrition, M.H. Stipanuk, M.A. Caudill 3.Lippincott Biyokimya 4. Modern Nutrition in Health
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and Disease, M.E. Shils 5.Metabolic Regulation, A Human Perspective, K.N. Frayn

Ders Ciktilari

OC1: Makro-Mikro besin dgelerinin kimyasal yapilarini aciklar.

0C2: Karbonhidratlar, lipitler ve proteinlerin nasil metabolize olduklari, hiicreler tarafindan nasil alinip
yararlanildigi, enerjiye donlisium yollari, enerjinin kullanilisi ve makro besin 6gelerinin entegrasyon

basamaklari konulari 6grenir.

OC3: Enzim ve hormonlar hakkinda temel bilgileri tanirlar.

0C4: Beslenmeyle ilgili cesitli anomaliler ve bunlarin temelinde yatan metabolizma bozukluklarin
ogrenir

OC5: Biyolojik sistemlerde homeostatik mekanizmalari tanirlar.

PC-OC Matrisi

e Her bir 6grenim ciktisi (OC), en az bir program ciktisi (PC) ile iliskilendirilmelidir; litfen bos satir birakmayiniz.

e Sadece dersin icerigi ile dogrudan iliskili olan ve 6lctigliniiz program ciktilarini isaretleyiniz.

6c1 a 1 1 1

oc 2 a 1 1 1

6c3 a 1 1 1

ocC 4 a 1 1 1

6¢cs a 1 1 1
Diizey: Yok 1 Diisiik 9 Orta B Yiiksek

Is Yiki Tablosu

Faaliyet Toplam Aciklama

Derse Katilim 14 3 42
Ara Sinavi/Hazirlik 7 3 21
Final Sinavi/Hazirlik 14 3 42
Ders Oncesi Bireysel Calisma 14 3 42

Toplam is Yiku 147
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Haftalik Program

Hafta icerik

1 Temel kavramlar, Metabolik Kontrol ve Metabolizmaya Giris
2 Karbonhidratlar

3 Karbonhidratlar

4 Karbonhidratlar

5 Proteinler

6 Proteinler

7 Proteinler

8 Lipitler

9 Lipitler

10 Lipitler

11 Hormonlar-I

12 Hormonlar-II

13 Aclik ve Toklukta Metabolizma-I
14 Aclik ve Toklukta Metabolizma-II

“

Egitim-Ogretim Metodlan

Yontem Adi Araclar Ogrenci Faaliyetleri

Standart derslik
teknolojileri, coklu
Ders (anlatim), Dinleme, not alma, tekrar etme, derste getirilen egitim
L ortam araclari L . ) ) Aktif
etkilesimli tartisma o o materyalleri GUzerinden gdsterilenleri uygulama
(projektor, bilgisayar,

dijital sunumlar)

Standart derslik

teknolojileri, goklu ) . L )
Tartismali Ders Dinleme ve anlamlandirma, elestirel disinme Aktif

ortam araclari,

projektér, bilgisayar

* Problem ¢6zme teknikleri kullanilarak fiziksel ve
Problem C6zme - fizyolojik problemlerinin analiz edilmesi ve uygun Aktif

¢ozUmlerin gelistirilmesi.
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Ders Degerlendirme Kriterleri

Aktivite Turu Degerlendirme Adi Katki Orani
Vize Vize %40
Quiz Quiz %10
Final Final %50
Toplam %100

Surdurulebilir Kalkinma Amaclan

Secilen Amaclar: SKA 4
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