
AVRUPA KREDİ TRANSFER SİSTEMİ (AKTS)
Ders Bilgi Paketi

GMS 3007 — Yiyecek Kültürü

Ders Bilgileri

Ders Kodu GMS 3007

Dersin Adı Yiyecek Kültürü

Ders Adı (EN) Food Culture

Eğitim Düzeyi Lisans

Ders Türü Ders

Eğitim Dili İngilizce

Öğretim Elemanı Doç. Dr. OĞUZ DOĞAN

T / U / L 3 / 0 / 0

Kredi 2

AKTS 4

Dersin Amacı

Bu dersin amacı, yiyecek kültürünün dinî inançlar, coğrafi koşullar ve kültürel kimliklerle olan
etkileşimini inceleyerek öğrencilerin dünya mutfak kültürleri hakkında kültürlerarası bir farkındalık
geliştirmelerini sağlamaktır. Ders kapsamında öğrenciler, farklı dinlerin beslenme kuralları, çeşitli
bölgelerin gastronomik gelenekleri ve yiyeceklerin kültürel sürdürülebilirlikteki rolü üzerine bilgi
edinir.

Dersin İçeriği

Ders, yiyecek kültürünün din, kültür ve coğrafya ile olan ilişkisini ele alır. Başlıca dünya dinlerinde
(Yahudilik, Hristiyanlık, İslam, Hinduizm, Budizm) beslenme kuralları; Akdeniz, Avrupa, Asya, Afrika
ve Amerika bölgelerine özgü yiyecek kültürleri; yiyeceklerin kültürel kimlik, toplumsal yapı ve
sürdürülebilirlik üzerindeki etkileri incelenir. Öğrenciler, farklı toplumların gastronomik geleneklerini
karşılaştırmalı olarak analiz eder.
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Akademik Dürüstlük ve Yapay Zeka

Bu derste akademik dürüstlük temel bir ilkedir. Öğrencilerin tüm çalışmalarında özgün düşünce
üretmeleri beklenir. İntihal, uydurma veya tahrif edilmiş veri kullanımı, başkasına ait fikir, düşünce
ve metinlerin uygun atıf yapılmadan kullanılması ya da bir çalışmanın başkasının katkısı gizlenerek
sunulması etik ihlal olarak değerlendirilir. Ders kapsamında yapay zekâ araçları öğrenme sürecini
destekleyici bir kaynak olarak kullanılabilir. Bu kullanım sorumluluk ve şeffaflık gerektirir. Yapay
zekâ; fikir geliştirme, kavram açıklama, dil düzenleme veya teknik destek sağlama amacıyla
kullanılabilir. Üretilen içerik doğrudan kopyalanarak öğrencinin kendi akademik çalışması gibi
sunulamaz. Yapay zekâdan yararlanılan durumlar açıkça belirtilmeli ve çalışmanın nihai içeriği
öğrencinin kendi fikir, düşünce, akademik bilgi birikimi ve emeğine dayanmalıdır. Yapay zekâ
kullanımının beyan edilmemesi ya da etik ihlal teşkil eden durumların tespiti halinde süreç,
üniversitenin ilgili mevzuatı çerçevesinde değerlendirilir.

Ders Çıktıları

ÖÇ1: Öğrenciler, farklı dinlerin (Yahudilik, Hristiyanlık, İslam, Hinduizm, Budizm) yiyecek ve içecek
tercihlerine ilişkin temel kurallarını tanımlar ve karşılaştırır.

ÖÇ2: Öğrenciler, kültürel kimliğin oluşumunda yiyecek alışkanlıklarının rolünü açıklar ve kültürlerarası
farklılıkları analiz eder.

ÖÇ3: Öğrenciler, Akdeniz, Avrupa, Asya ve Afrika bölgelerinin yiyecek kültürlerini tanımlar ve
karakteristik özelliklerini sınıflandırır.

ÖÇ4: Öğrenciler, belirli toplulukların yiyecek tercihlerini etkileyen dini, coğrafi ve sosyoekonomik
faktörleri değerlendirir.

ÖÇ5: Öğrenciler, farklı kültürlerden örnekleri kullanarak kültürel sürdürülebilirlik ve gastronomik
çeşitliliğin önemini tartışır.

PÇ-ÖÇ Matrisi

Her bir öğrenim çıktısı (ÖÇ), en az bir program çıktısı (PÇ) ile ilişkilendirilmelidir; lütfen boş satır bırakmayınız.
Sadece dersin içeriği ile doğrudan ilişkili olan ve ölçtüğünüz program çıktılarını işaretleyiniz.

ÖÇ / PÇ PÇ 1 PÇ 2 PÇ 3 PÇ 4 PÇ 5 PÇ 6 PÇ 7 PÇ 8 PÇ 9 PÇ 10 PÇ 11 PÇ 12 PÇ 13 PÇ 14

ÖÇ 1 — — — — — — 2 — — — — — 2 1

ÖÇ 2 — — — — — — 3 — 1 — 1 — 2 —

ÖÇ 3 — — — — — — 3 — — — 1 — 1 —

ÖÇ 4 — — — — — — 2 — 2 — — — 1 —

ÖÇ 5 — — — — — — 2 — 1 — 3 — 1 1

Düzey:  0  Yok  1  Düşük  2  Orta  3  Yüksek
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İş Yükü Tablosu

Faaliyet Sayı
Süre

(Saat)
Toplam Açıklama

Derse Katılım 14 3 42

Ders Öncesi Bireysel Çalışma 14 1 14

Ara Sınavı/Hazırlık 6 3 18

Final Sınavı/Hazırlık 14 3 42

Toplam İş Yükü 116

Haftalık Program

Hafta İçerik

1 Derse Giriş

2 Yiyecek ve Kültür

3 Yiyecek ve Din (Yahudilik)

4 Yiyecek ve Din (Hristiyanlık ve İslam)

5 Yiyecek ve Din (Hinduizm ve Budizm)

6 Akdenizde Yiyecek Kültürü

7 Kuzey ve Güney Avrupalılar

8 Ara Sınav

9 Orta Avrupalılar, Eski Sovyetler Birliği (FSU) ve İskandinavya Halkları

10 Yerli Amerikalılar ve İskandinavya

11 Balkanlar ve Orta Doğu Halkları

12 Doğu Asyalılar

13 Güney Asyalılar

14 Güneydoğu Asyalılar

15 Afrikalılar
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Eğitim-Öğretim Metodları

Yöntem Adı Araçlar Öğrenci Faaliyetleri Durum

Ders (anlatım),
etkileşimli tartışma

Standart derslik
teknolojileri, çoklu
ortam araçları
(projektör, bilgisayar,
dijital sunumlar)

Dinleme, not alma, tekrar etme, derste getirilen eğitim
materyalleri üzerinden gösterilenleri uygulama

Aktif

Tartışmalı Ders

Standart derslik
teknolojileri, çoklu
ortam araçları,
projektör, bilgisayar

Dinleme ve anlamlandırma, eleştirel düşünme Aktif

Beyin Fırtınası

Standart derslik
teknolojileri, çoklu
ortam araçları,
projektör, bilgisayar,
tepegöz

İkili gruplar oluşturulmasının amacı fikir geliştirme
aşamasında yenilikçiliğe açık olmalarını sağlamaktır.

Aktif

Ders Değerlendirme Kriterleri

Aktivite Türü Değerlendirme Adı Katkı Oranı

Vize Vize %40

Final Final %60

Toplam %100

Sürdürülebilir Kalkınma Amaçları

Seçilen Amaçlar: SKA 12

Bu belge 22.07.2026 tarihinde otomatik olarak oluşturulmuştur.
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