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Dersin Amaci

Bu dersin amaci; hazirlama, pisirme ve depolama sirasinda gida 6zelliklerinin degismesine neden

olan faktorleri ayrintili bir sekilde incelemektir.

Dersin icerigi

Bu ders, gida bilimi ile ilgili derslerde 6gretilen ilkelere dayanarak; gidalarin fiziksel ve kimyasal
ozellikleri, gidalarin muhafazasi ve depolanmasi gibi konulari daha detayl bir sekilde ele almaktadir.
Gida hazirlama, farkli pisirme yontemleri ve depolama sureclerinde gida 6zelliklerinde meydana

gelen degisimlere vurgu yapilmaktadir.

Dersin On Kosulu/ Yan Kosulu

Na
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Ders Kitabi / Malzemesi / Onerilen Kaynaklar

On Food and Cooking, Harold J. McGeeThe Science of Cooking: Every quest, Stuart FarrimondThe
Food Lab: Better Home Cooking Through Science, J. Kenji Lépez-Alt

Ders Ciktilan

OC1: Siklikla tiiketilen gida maddelerini siniflandirir, bunlarin kimyasal ve fiziksel ézelliklerini tanimlar ve

karsilastirir.

0C2: Gidalarin hazirlama ve pisirme siireclerinde ugradigi fiziksel ve kimyasal reaksiyonlari ve bunlarla
ilgili terminolojiyi bilir

OC3: Hazirlama, pisirme ve depolama sirasinda meydana gelen temel kimyasal ve fiziksel reaksiyonlari
ve bunlarin gida kalitesi ile raf 6mruyle olan iliskisini 6zetler.

0C4: Gida bilesenlerindeki degisimlerin son triin 6zellikleri Gizerindeki etkilerini anlar.

OCS5: Yenilikci gida isleme teknolojilerinin (6rnegin, diisiik sicaklikta pisirme, vakumlu pisirme) gida

kalitesi ve guvenligi Gzerindeki etkilerini degerlendirir

PC-OC Matrisi

e Her bir 6grenim ciktisi (OC), en az bir program ciktisi (PC) ile iliskilendirilmelidir; liitfen bos satir birakmayiniz.

e Sadece dersin icerigi ile dogrudan iliskili olan ve 6lctiglinliz program ciktilarini isaretleyiniz.

oc1 (3] e 6 860 : 6860 : - 1 1
0c 2 (3] 6 6 6 6 6 6 1 1
oc3 ® : 8 6 660 : 6 6 8 : -

oc 4 (2 6 8 6 6 6866 : - 1
ocs 8 6 6 6 8 66 686 06 : -
Diizey: Yok 1 Dusik (2 J
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Is Yiki Tablosu

Toplam Aciklama

Faaliyet

Derse Katilm 14 3
Ders Oncesi Bireysel Calisma 14 1,5
Final Sinavi/Hazirhk 1 30
Ara Sinavi/Hazirhk 1 20

Toplam is Yuki (Saat)
Bir AKTS icin Saat
is Yiik(i / Saat Orani (Ham AKTS)

is Yiikii AKTS (Yuvarlanmis)

Haftalik Program

42

21

30

20

113

30

3,77

Hafta icerik

1

10

11

12

13

14

15

Giris ve Oryantasyon: Ders izlencesinin (Syllabus) Degerlendirilmesi

Mutfak Gerecleri Malzemeleri ve Pisirme Yontemleri

Mutfak Gerecleri Malzemeleri; Metaller ve Seramikler, Aliminyum, Demir ve Celik, Paslanmaz Celik

Pisirme Yontemleri: Isi Transferi Bicimleri (Kondiksiyon/iletim, Konveksiyon/Tasinim,

Radyasyon/Isinim)

Temel Gida Isitma/Pisirme Yéntemleri (Izgara ve Firinda

Pisirme, Tavada Kizartma ve Soteleme)
Sut ve sat Urtnleri

Yumurta

Ara Sinav Haftasi

Tahillar: Bugday, Piring, Misir

Tahillar: Arpa, Cavdar, Yulaf

Et ve Et Uriinleri

Balik ve Kabuklu Deniz Uriinleri
Yenilebilir Bitkiler: Meyveler ve Sebzeler
Baklagiller

Taze Otlar, Baharatlar ve Soslar ve Sekerler ve Cikolata
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Egitim-Ogretim Metodlar

Yontem Adi Araclar Ogrenci Faaliyetleri

Standart derslik
teknolojileri, ¢coklu 5
Ders (anlatim), Dinleme, not alma, tekrar etme, derste getirilen egitim
ortam araclar
etkilesimli tartisma L materyalleri Gzerinden goésterilenleri uygulama
(projektor, bilgisayar,

dijital sunumlar)

Standart derslik

teknolojileri, goklu ) ) L
Tartismali Ders Dinleme ve anlamlandirma, elestirel distinme

ortam araclari,

projektor, bilgisayar

* Problem ¢6zme teknikleri kullanilarak fiziksel ve
Problem C6zme - fizyolojik problemlerinin analiz edilmesi ve uygun

¢ozUmlerin gelistirilmesi.

Gosterim Ders sunum icerikleri Dinleme ve anlamlandirma, gézlem/durumlari isleme

Ders Degerlendirme Kriterleri

Aktif

Aktif

Aktif

Aktif

Bu dénem igin ders degerlendirme bilgisi hentiz girilmemistir.

Surdurulebilir Kalkinma Amaclari

Secilen Amaclar: SKA 3, SKA 4, SKA 11, SKA 12, SKA 13, SKA 14, SKA 15

Bu belge 20.10.2026 tarihinde otomatik olarak olusturulmustur.
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