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Dersin Amaci

Amac, 6grencilere hem beslenme bilimi ve ilkeleri, saglkli gidalar ve 6zel beslenme diyetleri
konularini bir gida hizmeti operasyonu kapsaminda 6gretmek hem de 6grencileri kazandiklari bu
bilgileri yiyecek ve icecekler hazirlamada, meni planlamasinda ve yemek tariflerinin

modifikasyonunda uygulamalarini saglamaktir

Dersin icerigi

Bu ders, protein, karbonhidrat, yag, vitamin ve mineral gibi temel besin 6gelerinin 6zelliklerini,
kaynaklarini ve vicuttaki rolind yakindan incelemektedir. Kalori, saglikli beslenme, 6zel diyetler
(6rn. dusuk kalorili, distk sodyum, glatensiz vb.), etik secimler, dengeli beslenme, kilo kontrol(,
porsiyon blyUkligu, beslenme ve saglik beyanlarini da iceren beslenme ydninden etiketleme gibi
kavramlari 6grencilerin anlamasini saglar. Ogrenciler, beslenme konusunda gerekli bilgi ve

becerileri kazandiktan sonra, konaklama sektérinde bir gida isletmesinde daha saglikli ve besleyici
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bir sekilde pisirme icin menu ve tarif gelistirme ve uyarlama ile birlikte musterilerin 6zel beslenme
talepleri de derslerde yogunlasilan konular arasindadir. Ayrica bu ders beslenme arastirmalarinda
ve haber makalelerinde yayinlanan aktlel konulari ve egilimleri 6grencilere derslerde 6grendiklerini

kullanarak degerlendirmelerini tesvik eder.

Dersin On Kosulu/ Yan Kosulu

Na

Ders Kitabi / Malzemesi / Onerilen Kaynaklar

Whitney, E. N., Rolfes, S. R., Crowe, T., & Walsh, A. (2019). Understanding nutrition. Cengage
AU.Lambert, R. (2021). The Science of Nutrition: Debunk the Diet Myths and Learn how to Eat Well
for Health and Happiness. Dorling Kindersley Ltd

Ders Ciktilari

OC1: Beslenmeyi tanimlar ve beslenmenin éneminin genel anlamda ve hizmet sektériinde calisan bir

gida uzmani acisindan aciklar.

0C2: Makro ve mikro besin maddelerinin (proteinler, karbonhidratlar, yaglar, vitaminler ve mineraller, lif)

islevlerinin tanimlar ve aciklar.

OC3: Beslenme ilkelerini kullanarak yemek tariflerini daha saglikli seceneklere déniistiirebilir ve bunu

sunabilir.

0C4: Cesitli gida Uriinlerinin besin degerlerini karsilastirmak ve tanimlamak icin bir gida etiketindeki

bilgileri (6rnedin beslenme, beslenme ve saglik beyanlari) yorumlar

OC5: Glvenilir beslenme bilgileri icin arastirma ve haber makalelerini deerlendirir ve bunlarla ilgili

odev/raporlar yazar

PC-OC Matrisi

e Her bir 6grenim ciktisi (OC), en az bir program ciktisi (PC) ile iliskilendirilmelidir; litfen bos satir birakmayiniz.

e Sadece dersin icerigi ile dogrudan iliskili olan ve 6lctigliniiz program ciktilarini isaretleyiniz.
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Dizey: Yok 1 Dustk aona aYUksek
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Is Yiki Tablosu

Sire

Faaliyet Toplam Aciklama
(Saat)

Ara Sinavi/Hazirlik 1 25 25
Final Sinavi/Hazirlik 1 35 35
Arastirma Sunumu 1 25 25
Ders Oncesi Bireysel Calisma 1 20 20
Diger 1 42 42
Derse Katilim 1 0 0
Toplam is Yiikii 147

Haftalik Program

Hafta icerik

1 Giris ve Oryantasyon: Ders izlencesinin (Mifredatin) Degerlendirilmesi
2 Beslenmede Kullanilan Terimleri Anlamak

3 Gida Etiketlerini Anlamak - Gida Okuryazarligi

4 Gida Etiketlerini Anlamak -Gida Okuryazarlig

5 Besin Hesaplamalari

6 Besin Hesaplamalari

7 insan Viicudunda Sindirim: Sindirim Sirasinda Viicut Besin Ogelerini Nasil Emer?
8 Ara Sinav (Vize) Haftasi

9 Karbonhidratlarin Vicuttaki Rolt

10 Lipitlerin (Yaglarin) Vlcuttaki Rol(

11 Proteinlerin Vicuttaki Roll

12 Vitamin ve Minerallerin Vicuttaki Roll

13 Saglikli Beslenme ilkeleri

14 Yetersiz ve Dengesiz (K6tl) Beslenmenin Unsurlari

15 Sunumlar
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Egitim-Ogretim Metodlar

Yontem Adi Araclar Ogrenci Faaliyetleri

Standart derslik
teknolojileri, ¢coklu 5
Ders (anlatim), Dinleme, not alma, tekrar etme, derste getirilen egitim
o ortam araclari L . ) i Aktif
etkilesimli tartisma L materyalleri Gzerinden goésterilenleri uygulama
(projektor, bilgisayar,

dijital sunumlar)

Standart derslik

teknolojileri, goklu ) ) L )
Tartismali Ders Dinleme ve anlamlandirma, elestirel distinme Aktif

ortam araclari,

projektor, bilgisayar

* Problem ¢6zme teknikleri kullanilarak fiziksel ve

Problem C6zme - fizyolojik problemlerinin analiz edilmesi ve uygun Aktif
¢ozUmlerin gelistirilmesi.
Onceden planlanmis teknik geziye katilir ve gezide

Teknik Gezi - Aktif
ogrendiklerini raporlar.

. o Bilgisayar ve Excel kullanarak 6dev sorularinin ¢éztlmesi )
Odev Bilgisayar Aktif
ve analiz edilmesi

Ders Degerlendirme Kriterleri

Aktivite Turu Degerlendirme Adi Katki Orani
Vize Vize %25
Odev ddev %15
Final Final %60
Toplam %100

Surdurulebilir Kalkinma Amaclari

Secilen Amaclar: SKA 2, SKA 3, SKA 12
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