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Bu ders ruh saghgi ile ilgili temel kavramlara, temel ruh sagligi sorunlarina, kronik hastaliklarin ruh

saghgi Uzerine etkilerine akut-kronik bébrek yetmezliginde ve diyaliz stirecinde goérilen ruhsal

sorunlara iliskin bilgi vermeyi amaclar

Dersin icerigi

Saglik, hastalik, kronik hastalik kavramlari- Ruh Sagligi ile ilgili temel kavramlar ve temel ruh saglig

sorunlari-Durumsal krizler, Travmatik Yasam Deneyimleri ve hastalik iliskisi-Fiziksel saghk

sorunlarina verilen ruhsal tepkiler ve uyum slreci- Kronik hastaliklarin hasta ve ailesine ruhsal
etkileri- Diyaliz hastalarinda gorulen ruhsal sorunlar ve hastaliklar- Diyaliz hastasi ve ailesine
yonelik psikososyal yaklasimlar-Psikososyal acidan organ bagisi stireci ve ruhsal etkileri-Psikososyal

acidan organ transplantasyon streci ve ruhsal etkileri-Psikososyal bakim gibi konulari icerir.
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Dersin On Kosulu/ Yan Kosulu

Yok

Ders Kitabi / Malzemesi / Onerilen Kaynaklar

kitap, slayt

Akademik Durustluk ve Yapay Zeka

Akademik durstligun ihlali; kopya cekmeyi ve kopya cekmeye tesebbls etmeyi, intihal etmeyi,
sahte bilgi veya alinti géstermeyi, baskalari tarafindan yapilan durtst olmayan eylemleri
kolaylastirmayi, sinavlari izinsiz elde etmeyi, 6gretim elemanina bilgi vermeden daha 6nce yapilan
bir calismayi kullanmayi, diger 6grencilerin akademik calismasini degistirmeyi icermekle birlikte, bu
eylemlerle sinirli degildir. Akademik dirdstltigin herhangi bir bicimde ihlal edilmesi, ciddi bir

akademik suctur ve Universitenin disiplin kurallari kapsaminda sonucu olur

Ders Ciktilari

OC1: insan davranisinin psikopatolojisini aciklayabilme

OC2: Diyaliz teknikerligi rolleri kapsaminda ruhsal saglik ve hastalik hakkindaki mevcut uygulama ve

arastirmalar ile ruhsal sagligi ve hastaliklari taniyabilme To be able to

OC3: Diyaliz teknikerligi tim yaklasimlarinda terapétik iletisim tekniklerini kullanabilme

0C4: Ruh sagligi bozuk olan diyaliz hastalarinin klinik 6zelliklerini tanimlayabilme

OC5: Ruhsal bozuklugu olan hastalarin bakiminda bagimsiz terapétik uygulamalar gerceklestirebilme
0C6: Ruh sagligi bozuk olan hastalarin yonelik yasal ve etik kurallarin farkina varabilme

OC7: Toplum ruh saghigini korumaya yénelik bilgi ve beceri kazanma

PC-OC Matrisi

e Her bir 6grenim ciktisi (OC), en az bir program ciktisi (PC) ile iliskilendirilmelidir; litfen bos satir birakmayiniz.

e Sadece dersin icerigi ile dogrudan iliskili olan ve 6lctigiintiz program ciktilarini isaretleyiniz.

PC 16

oc 4 a a B
[oTol B B
6c 6
6c7
Diizey: Yok 1 Disik 9 Orta B Yiiksek
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Is Yiki Tablosu

Sire

Faaliyet Toplam Aciklama
(Saat)
Derse Katilim 1 28 28
Ara Sinavi/Hazirlik 1 36 36
Final Sinavi/Hazirlik 1 28 28
Ders Oncesi Bireysel Calisma 1 28 28
Uygulama / Pratik 1 0 0
Toplam is Yiikii 120

Haftalik Program

Hafta icerik

1 insan, Saglik ve Hastalik kavramlari

2 Stres ve basetme yollari

3 Diyaliz hastalarinda temel ruh saghgi sorunlari

4 Duygu durum bozukluklari ve psikososyal yaklasim

5 Kaygi bozukluklari ve psikososyal yaklasim

6 Somatoform bozukluklari ve psikososyal yaklasim

7 Diyaliz hastalar ve yakinlariyla etkili iletisim

8 Ara Sinav

9 Boébrek transplantasyon slreci ve ruhsal etkileri

10 Bireyin hastaliga tepkileri, hastaya yaklasim ve uyum stireci
11 Bireyin hastaliga tepkileri, hastaya yaklasim ve uyum stireci
12 Kronik hastaliklarda hasta psikolojisi

13 Yas psikolojisi ve rehabilitasyon

14 Cesitli 6zelliklere sahip hastalara yaklasim
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Egitim-Ogretim Metodlar

Yontem Adi Araclar Ogrenci Faaliyetleri

Standart derslik

teknolojileri, ¢coklu 5
Ders (anlatim), Dinleme, not alma, tekrar etme, derste getirilen egitim
o ortam araclari L . ) i Aktif
etkilesimli tartisma L materyalleri Gzerinden goésterilenleri uygulama
(projektor, bilgisayar,

dijital sunumlar)

Ders Degerlendirme Kriterleri

Aktivite Turu Degerlendirme Adi Katki Orani

Vize Vize %40

Final Final %60
Toplam %100

Surdurulebilir Kalkinma Amaclan

Secilen Amaclar: SKA 3, SKA 4
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