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Dersin Amaci

Hareketi ve hareketi olusturan yapilari tanimak, calisma prensiplerini 6grenmek insanlarin nasil
hareket ettikleri, hareketlerinin nasil kontrol edildigi ve hareket esnasinda vicud kisimlarinda

olusan kuvvet sisteminin etkisinin incelenmesi

Dersin icerigi

Biyomekanige giris-Newton kanunlari ve mekanik prensipler, 6zel doku biyomekanigi, kas doku-
kemik doku-bag dokusu-kollagen doku-kikirdak doku biyomekanigi, normal yUuriyUs ve patolojik
ylurliyUs mekanigi, eklem biyomekanigi, kolumna vertebralis biyomekanigi, pelvis-kalca-diz eklemi-
ayak ve ayak bilegi biyomekanigi, omuz kol kompleksi-dirsek eklemi- el ve el bilegi biyomekanigi,

temporomandibular eklem biyomekanigi
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Dersin On Kosulu/ Yan Kosulu

Yok

Ders Kitabi / Malzemesi / Onerilen Kaynaklar

Hareket sistemi anatomosisi ve Kinesiyoloji- Prof.Dr.L.Bikem SUZEN, Kinezyoloji ve Biyomekanik-
Prof.Dr.Gul SENER, Sistematik Anatomi- Prof.Dr.Mehmet YILDIRIM, Biyomekanikile ilgili Tezler

Akademik Durustluk ve Yapay Zeka

Bu ders kapsaminda 6grencilerden akademik durtstlUk ilkelerine uygun hareket etmeleri
beklenmektedir. Yapay zeka tabanli araclar (6rnegin metin Uretme, ceviri veya veri analizi araclari)
0grenme sirecini destekleyici bir arac olarak kullanilabilir. Ancak bu araclarin Urettigi icerik
dogrudan teslim edilmemeli, 6grencinin kendi akademik degerlendirmesi ve katkisi bulunmahdir.
Yapay zeka araclarindan yararlanilan durumlarda bu durumun belirtiimesi ve icerigin dogrulugunun
o0grenci tarafindan kontrol edilmesi gerekmektedir.Bu derste tim calismalar Universitenin akademik

etik kurallar ve bilimsel arastirma ilkeleri dogrultusunda degerlendirilecektir.

Ders Ciktilari

OC1: Biyomekanik bilimi hakkinda genel bilgilere hakim olur

OC2: Harekete etki eden faktérler ve hareketi olusturan yapilari bilir.
0C3: Hareketin kontrolii ve mekanizmalarini bilir.

0C4: Hareket sirasinda viicut kisimlarinda olusan degisimleri bilir.

OC5: Hareket sirasinda viicut kisimlarinda denge ve dengeyi etkileyen faktérleri tanimlar.

PC-OC Matrisi

e Her bir 6grenim ciktisi (OC), en az bir program ciktisi (PC) ile iliskilendirilmelidir; litfen bos satir birakmayiniz.

e Sadece dersin icerigi ile dogrudan iliskili olan ve 6lctigliniiz program ciktilarini isaretleyiniz.

PC 16

oc1 1 » 8 (2 © 0660 06
oc 2 1 O : ) 2] 8 000
oc3 11 » 8 (2 © 0660 0
oca 1 [ 1 8 2] 8 6000
ocs 11 » 8 (2 © 06600
Dizey: Yok 1 Dustk aona aYUksek
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Is Yiki Tablosu

Faaliyet Aciklama
Derse Katilim 14 2 28 -
Ders Oncesi Bireysel Calisma 7 0 g -
Ders Oncesi Bireysel Calisma 7 0 3 -
Ara Sinavi/Hazirlik 7 0 3 =
Final Sinavi/Hazirlik 7 0 3 -
Ev Odevi 2 1 3 -
Toplam is Yiikii 43

Haftalik Program

Hafta icerik

1 Biyomekanige giris- newton kanunlari ve mekanik

2 Vicut duzlemler

3 Eklem biyomekanigi ve bag dokusu-kollagen doku-kikirdak doku biyomekanigi
4 Kas dokusu , kemik doku ve eklem biyomekanigi

5 Kolumna vertebralis biyomekanigi ve Hareketin lokomotor kontrold
6 omuz kol kompleksi-dirsek eklemi biyomekanigi

7 el ve el bilegi biyomekanigi

8 ARA SINAV

9 pelvis-kalca-diz eklemi biyomekanigi

10 ayak ve ayak biledi biyomekanigi

11 Normal ylriyUs mekanigi

12 Patolojik yUrayUs

13 Temporomandibular eklem biyomekanigi

14 Genel Tekrar ve vaka érnekleri
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Egitim-Ogretim Metodlar

Yontem Adi Araclar Ogrenci Faaliyetleri

Standart derslik

teknolojileri, ¢coklu 5
Ders (anlatim), Dinleme, not alma, tekrar etme, derste getirilen egitim
o ortam araclari L . ) i Aktif
etkilesimli tartisma L materyalleri Gzerinden goésterilenleri uygulama
(projektor, bilgisayar,

dijital sunumlar)

Standart derslik

teknolojileri, coklu o . o
) Ikili gruplar olusturulmasinin amaci fikir gelistirme )
Beyin Firtinasi ortam araclari, N . Aktif
L asamasinda yenilikcilige agik olmalarini saglamaktir.
projektor, bilgisayar,

tepegdz

Ders Degerlendirme Kriterleri

Aktivite Turu Degerlendirme Adi Katki Orani

Vize Vize sinavi %40

Final Final SInavi %60
Toplam %100

Surdurulebilir Kalkinma Amaclari

Secilen Amaclar: SKA 3
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