AVRUPA KREDi TRANSFER SISTEMI (AKTS)

Ders Bilgi Paketi

FZY 101 — Fizyoterapi |

Ders Bilgileri

Ders Kodu FzY 101

Dersin Adi Fizyoterapi |

Ders Adi (EN) Physiotherapy |
Egitim Diuzeyi Onlisans

Ders Turu Ders

Egitim Dili Tarkce

Ogretim Elemani Ogr. Goér. Hayri AKTAS
T/U/L 4/0/0

Kredi 4

AKTS 6

Dersin Amaci

Fizyoterapi ve rehabilitasyonun tanimi, icerigi, tarihcesi, gelisimi, uygulama alanlari, yasal

dizenlemeler, ekip calismasi, iletisim konularina iliskin bilgilerin kazandiriilmasi amaclanmaktadir.

Dersin icerigi

Fizyoterapinin tanimi, icerigi, uygulama alanlari, fizyoterapi tekniklerinin gérev ve sorumluluklari,
yasal dizenlemeler, rehabilitasyonda multidisipliner ekip calismasi, Turkiye ve diger llkelerde
engelli bireyler icin sosyal politika ve programlar. Ekip Gyeleri, hasta ve yakini ile iletisim, 1sinin

fiziksel 6zellikleri, 1sinin fizyolojik etkileri ve sicalik modalitelerinin uygulamasi.

Dersin On Kosulu/ Yan Kosulu

Yok
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Ders Kitabi / Malzemesi / Onerilen Kaynaklar

Fizyoterapiye Giris, Editér: Dr. Ogretim Uyesi Mahmut YARAN, Vize Yayincilik, Ankara
2019Fizyoterapi Teknikerleri icin Fizyoterapiye Giris, Ceviri Editéri: Prof. Dr. Belgin ERHAN, Nobel
Tip Kitabevleri, istanbul 2017Fizyoterapi ve Rehabilitasyona Giris, Editér: Doc. Dr. Esra PEHLIVAN,
Nobel Tip KitabeviFizyoterapi ve Rehabilitasyon El Kitabi, Editor: Prof. Dr. Tirkan ALBAYRAK, Hedef
Yayincilik

Akademik Durustluk ve Yapay Zeka

Akademik darustltigun ihlali; kopya cekmeyi ve kopya cekmeye tesebbls etmeyi, intihal etmeyi,
sahte bilgi veya alinti géstermeyi, baskalar tarafindan yapilan durist olmayan eylemleri
kolaylastirmayi, sinavlari izinsiz elde etmeyi, 6gretim elemanina bilgi vermeden daha dnce yapilan
bir calismayi kullanmayi, diger 6grencilerin akademik calismasini degistirmeyi icermekle birlikte, bu
eylemlerle sinirli degildir. Akademik dirdstltigin herhangi bir bicimde ihlal edilmesi, ciddi bir

akademik suctur ve Universitenin disiplin kurallar kapsaminda sonucu olur.

Ders Ciktilari

OC1: Fizyoterapi ve rehabilitasyon kavraminin anlamini bilir, fizyoterapi uygulama alanlari ve uygulama

bicimlerini aciklar.

0OC2: Fizyoterapist ve fizyoterapi teknikerlerinin gérev ve sorumluluklarini bilir, calisma alanlari hakkinda

bilgi sahibi olur.
OC3: Fizyoterapi ve rehabilitasyonda multidisipliner ekip calismasinin dnemini bilir
OC4: Fizyoterapi ve rehabilitasyon sireclerinde dogru ve etkili iletisimin énemini kavrar

OCS5: Fizyoterapide siklikla kullanilan modaliteler hakkinda bilgi sahibi olur.

PC-OC Matrisi

e Her bir 6grenim ciktisi (OC), en az bir program ciktisi (PC) ile iliskilendirilmelidir; liitfen bos satir birakmayiniz.

e Sadece dersin icerigi ile dogrudan iliskili olan ve 6lctigtiniiz program ciktilarini isaretleyiniz.
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Sayfa 2



Is Yiki Tablosu

Faaliyet Toplam Aciklama

Derse Katilim 1 56 56
Ara Sinavi/Hazirlik 1 1 1
Ders Oncesi Bireysel Calisma 1 52 52
Ders Oncesi Bireysel Calisma 1 56 56
Final Sinavi/Hazirlik 1 1 1
Diger 1 14 14
Toplam is Yiikii 180

Haftalik Program

Hafta icerik

1 Fizyoterapi kavrami, icerigi ve uygulama alanlari

Fizyoterapi ve rehabilitasyon uygulamalarinda yer alan meslekler, fizyoterapi teknikerinin gérev ve

g sorumluluklari

3 Fizyoterapi teknikeri calisma alanlari, mesleki yasal dizenlemeler
4 Fizyoterapide etik

5 Rehabilitasyon kavrami ve icerigi, rehabilitasyonda multidisipliner ekip calismasi
6 Kas kontraksiyon bicimleri, tedavi edici egzersizler

7 Fiziksel aktivite

8 Ara sinav

9 Hasta transfer teknikleri

10 Agn

11 inflamasyon

12 Fizyoterapide iletisim

13 Fizyoterapide kullanilan élcme degerlendirme yéntemleri

14 Genel tekrar
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Egitim-Ogretim Metodlar

Yontem Adi Araclar Ogrenci Faaliyetleri

Standart derslik
teknolojileri, ¢coklu 5
Ders (anlatim), Dinleme, not alma, tekrar etme, derste getirilen egitim
o ortam araclari L . ) i Aktif
etkilesimli tartisma L materyalleri Gzerinden goésterilenleri uygulama
(projektor, bilgisayar,

dijital sunumlar)

Standart derslik

teknolojileri, goklu ) ) L )
Tartismali Ders Dinleme ve anlamlandirma, elestirel distinme Aktif

ortam araclari,

projektor, bilgisayar

* Problem ¢6zme teknikleri kullanilarak fiziksel ve
Problem C6zme - fizyolojik problemlerinin analiz edilmesi ve uygun Aktif
¢ozUmlerin gelistirilmesi.
Onceden planlanmis teknik geziye katilir ve gezide
Teknik Gezi - . Aktif
ogrendiklerini raporlar.
Standart derslik
teknolojileri, goklu .
Ikili gruplar olusturulmasinin amaci fikir gelistirme
Beyin Firtinasi ortam aragclari, . . Aktif
L asamasinda yenilikcilige acik olmalarini saglamaktir.
projektér, bilgisayar,

tepegdz
Gosterim Ders sunum icerikleri Dinleme ve anlamlandirma, gézlem/durumlari isleme Aktif

. o Bilgisayar ve Excel kullanarak 6dev sorularinin ¢éztlmesi )
Odev Bilgisayar Aktif
ve analiz edilmesi

Ders Degerlendirme Kriterleri

Aktivite Turu Degerlendirme Adi Katki Orani

Vize Vize %40

Final Final %60
Toplam %100

Surdurulebilir Kalkinma Amaclari

Secilen Amaclar: SKA 3, SKA 4, SKA 17
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