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Dersin Amaci

Ogrencilerin farkli yas gruplarinda ve 6zel klinik durumlarda fizyoterapi ve rehabilitasyon
uygulamalarina iliskin temel bilgileri 6grenmelerini, bu gruplarin 6zelliklerini tanimalarini ve uygun

fizyoterapi yaklasimlarinin temel prensiplerini kavramalarini saglamaktir.

Dersin icerigi

Bebek, cocuk ve geriatrik bireylerde, gebelik ve menopoz déneminde temel fizyoterapi
yaklasimlarini; osteoartrit, romatoid artrit, osteoporoz ve nonartiktler romatizmal hastaliklarda
fizyoterapi uygulamalarini kapsar. Ayrica periferik vaskUler ve periferik sinir hastaliklari, spinal kord
yaralanmalari, bel ve boyun problemleri, diyabet, multipl skleroz, Parkinson hastaligi, ALS, onkolojik
hastaliklar, obezite, yaniklar ve kronik yaralarda kullanilan temel fizyoterapi ve rehabilitasyon

yaklasimlari ele alinir.
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Dersin On Kosulu/ Yan Kosulu

Ders Kitabi / Malzemesi / Onerilen Kaynaklar

Fizyoterapi ve Rehabilitasyon-Prof.Dr.Z. Candan ALGUN, Fizyoterapi Rehabilitasyon 1- Prof. Dr. Ayse
KARADUMAN, Prof. Dr. Oznur TUNCA YILMAZ

Akademik Durustluk ve Yapay Zeka

Akademik dlruistligun ihlali; kopya cekmeyi ve kopya cekmeye tesebbis etmeyi, intihal etmeyi,
sahte bilgi veya alinti géstermeyi, baskalari tarafindan yapilan dirutst olmayan eylemleri
kolaylastirmayi, sinavlari izinsiz elde etmeyi, 6gretim elemanina bilgi vermeden daha 6nce yapilan
bir calismay!i kullanmayi, diger 6grencilerin akademik calismasini degistirmeyi icermekle birlikte, bu
eylemlerle sinirh degildir. Akademik diristligin herhangi bir bicimde ihlal edilmesi, ciddi bir

akademik suctur ve Universitenin disiplin kurallari kapsaminda sonucu olur.

Ders Ciktilan

OC1: Fizyoterapide 6zel gruplar ve bu gruplarin temel 6zelliklerini tanimlar.

0C2: Bebek, cocuk, geriatrik bireyler ile gebelik ve menopoz dénemindeki bireylere yénelik temel

fizyoterapi yaklasimlarini aciklar.

OC3: Kas-iskelet sistemi, romatizmal, periferik vaskiler ve periferik sinir hastaliklarinda kullanilan temel

fizyoterapi uygulamalarini aciklar.

0Ca4: Spinal kord yaralanmalari, diyabet, multipl skleroz, Parkinson hastaligi ve ALS'de kullanilan temel

fizyoterapi yaklasimlarini tanimlar.

OC5: Onkolojik hastaliklar, obezite, yaniklar ve kronik yaralarda kullanilan temel fizyoterapi ve

rehabilitasyon uygulamalarini aciklar.
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Is Yiki Tablosu

Sire

Faaliyet Toplam Aciklama
(Saat)

Derse Katilim 15 2 30
Ders Oncesi Bireysel Calisma 15 2 30
Ara Sinavi/Hazirlik 1 8 8
Diger 1 8 8
Final Sinavi/Hazirlik 1 14 14
Toplam is Yiikii (Saat) 20
Bir AKTS icin Saat 30
is Yukii / Saat Orani (Ham AKTS) 3
is Yiikii AKTS (Yuvarlanmis) 3

Haftalik Program

Hafta icerik

1 Fizyoterapide Ozel Gruplarin Tanimlanmasi

2 Bebek, Cocuk ve Geriatrik Hastalara Fizyoterapi Yaklasimi
3 Gebelik ve Menopoz Déneminde Fizyoterapi Yaklasimlari

4 Osteoartrit, Romatoid Artrit ve Osteoporozda Fizyoterapi

5 Nonartikller Romatizmal Hastaliklarda Fizyoterapi

6 Periferik Vaskuler Hastaliklarda Fizyoterapi

7 Periferik Sinir Hastaliklarinda Fizyoterapi

8 Ara Sinav

9 Spinal Kord Yaralanmalarinda Fizyoterapi

10 Bel ve Boyun Problemlerinde Fizyoterapi

11 Diyabette Fizyoterapi

12 Multipl Skleroz, Parkinson Hastaligi ve ALS’de Fizyoterapi
13 Onkolojik Hastaliklarda ve Obezitede Fizyoterapi

14 Yanik ve Kronik Yaralarda Fizyoterapi

15 Genel Tekrar
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Egitim-Ogretim Metodlar

Yontem Adi Araclar Ogrenci Faaliyetleri

Standart derslik
teknolojileri, ¢coklu 5
Ders (anlatim), Dinleme, not alma, tekrar etme, derste getirilen egitim
ortam araclar
etkilesimli tartisma L materyalleri Gzerinden goésterilenleri uygulama
(projektor, bilgisayar,

dijital sunumlar)

Standart derslik

teknolojileri, goklu ) ) L
Tartismali Ders Dinleme ve anlamlandirma, elestirel distinme

ortam araclari,

projektor, bilgisayar

Standart derslik
teknolojileri, coklu o o o
) Ikili gruplar olusturulmasinin amaci fikir gelistirme
Beyin Firtinasi ortam araglari, L .
L asamasinda yenilikcilige agik olmalarini saglamaktir.
projektor, bilgisayar,

tepeg6z

Gosterim Ders sunum igerikleri Dinleme ve anlamlandirma, gézlem/durumlari isleme

Ders Degerlendirme Kriterleri

Aktif

Aktif

Aktif

Aktif

Bu ders icin degerlendirme bilgisi bulunmamaktadir.

Surdurulebilir Kalkinma Amaclari

Secilen Amaclar: SKA 3, SKA 4, SKA 10

Bu belge 11.10.2026 tarihinde otomatik olarak olusturulmustur.
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