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Dersin Amaci

Ogrencilere kinezyoloji ve biyomekanigin temel kavramlarini kazandirmak, kas-iskelet ve sinir
sistemini olusturan dokularin biyomekanik 6zelliklerini aciklamak ve normal insan hareketinin
mekanik prensiplerini 6gretmektir. Ders ayrica kemik, kas, bag dokusu, kikirdak ve eklemlerin
normal ve patolojik kosullardaki mekanik davranislarinin degerlendirilmesini; vicut referans
duzlemleri, hareket ve yuruyus analizlerinin kavranmasini; omurga, pelvis ile Ust ve alt ekstremite

eklemlerinin mekanik ve patomekanik 6zelliklerinin analiz edilmesini amaclamaktadir.

Dersin icerigi

Kinezyoloji ve biyomekanigin temel kavramlari; kemik dokusu ve kemigin patolojik kosullardaki
fonksiyonel uyumu; metabolik kemik hastaliklari; kas dokusu, kontraktlr ve yorgunluk; bag dokusu;
kikirdak ve eklem biyomekanigi; viicudun referans dizlemleri ve koordinat sistemi; hareket analizi;

normal ve patolojik yurlyus; kolumna vertebralis ve patomekanigi; skolyoz; pelvis mekanigi ve
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patomekanigdi; kalca, diz, ayak ve ayak bilegi eklemlerinin mekanigi ve patomekanigi; omuz

kompleksi, dirsek, el ve el bilegi eklemlerinin biyomekanigi; sinir dokusunun biyomekanik 6zellikleri.

Dersin On Kosulu/ Yan Kosulu

Ders Kitabi / Malzemesi / Onerilen Kaynaklar

Kinezyoloji ve Biyomekanik-Prof. Dr. Giil YAZICIOGLU,Prof. Dr. Fatih ERBAHCECI, Spor ve Egzersizde
Viicut Biyomekanigi- Prof. Dr. H. Serap INAL, Kinezyoloji-Joseph E.Muscolino

Akademik Durustluk ve Yapay Zeka

Akademik dlrastligun ihlali; kopya cekmeyi ve kopya cekmeye tesebbis etmeyi, intihal etmeyi,
sahte bilgi veya alinti géstermeyi, baskalari tarafindan yapilan dirutst olmayan eylemleri
kolaylastirmayi, sinavlari izinsiz elde etmeyi, 6gretim elemanina bilgi vermeden daha 6nce yapilan
bir calismay!i kullanmayi, diger 6grencilerin akademik calismasini degistirmeyi icermekle birlikte, bu
eylemlerle sinirh degildir. Akademik diristligin herhangi bir bicimde ihlal edilmesi, ciddi bir

akademik suctur ve Universitenin disiplin kurallari kapsaminda sonucu olur.

Ders Ciktilan

OC1: Kinezyoloji ve biyomekanigin temel kavramlarini, viicut referans diizlemlerini, koordinat

sistemlerini ve insan hareketinin temel mekanik prensiplerini aciklar.

0C2: Kemik, kas, bag dokusu, kikirdak, eklem ve sinir dokusunun biyomekanik 6zelliklerini ve normal

veya patolojik kosullara verdigi mekanik yanitlari aciklar.

OC3: insan hareketini kinezyolojik ve biyomekanik prensipler dogrultusunda analiz eder; normal ve

patolojik yUrtyus 6zelliklerini ayirt eder.

0C4: Omurga ve pelvis ile (st ve alt ekstremite eklemlerinin normal mekanik ézelliklerini ve

patomekanik degisikliklerini analiz eder.

OC5: Kas-iskelet ve sinir sistemine iliskin normal ve patolojik durumlari biyomekanik acidan
degerlendirerek temel kinezyolojik ve patomekanik bilgileri klinik problemlerin yorumlanmasinda kullanir.
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Is Yiki Tablosu

Faaliyet stre Toplam Aciklama
(Saat)

Derse Katilim 2 14 28
Ders Oncesi Bireysel Calisma 1 28 28
Ara Sinavi/Hazirlik 1 18 18
Final Sinavi/Hazirlik 1 16 16
Toplam is Yuki (Saat) 20
Bir AKTS icin Saat 30
is Yukii / Saat Orani (Ham AKTS) 3
is Yakia AKTS (Yuvarlanmis) 3

Haftalik Program

Hafta icerik

1

10

11

12

13

14

15

Biyomekanik ve Kinezyolojiye Giris: Temel Kavramlar

Kemik Dokusunun Biyomekanigi

Kemigin Fonksiyonel Adaptasyonu ve Metabolik Kemik Hastaliklarinda Biyomekanik Degisiklikler
Kas Dokusunun Biyomekanigi

Kontraktir, Kas Yorgunlugu ve Bag Dokusunun Biyomekanigi
Kikirdak ve Eklem Biyomekanigi

Vicut Referans Duzlemleri, Eksenleri ve Koordinat Sistemleri
ARA SINAV

Omurga Kinezyolojisi, Biyomekanigi ve Patomekanigi
Skolyoz ve Pelvis Biyomekanigi ve Patomekanigi

Alt Ekstremite Kinezyolojisi ve Biyomekanigi

Hareket ve Yuruyuls Analizi: Normal ve Patolojik YurlyUs

Ust Ekstremite Kinezyolojisi ve Biyomekanigi

Sinir Dokusunun Biyomekanigi

Genel Tekrar ve Biyomekanik Degerlendirme
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Egitim-Ogretim Metodlar

Yontem Adi Araclar Ogrenci Faaliyetleri

Standart derslik
teknolojileri, ¢coklu 5
Ders (anlatim), Dinleme, not alma, tekrar etme, derste getirilen egitim
o ortam araclari L . ) i Aktif
etkilesimli tartisma L materyalleri Gzerinden goésterilenleri uygulama
(projektor, bilgisayar,

dijital sunumlar)

Standart derslik

teknolojileri, goklu ) ) L )
Tartismali Ders Dinleme ve anlamlandirma, elestirel distinme Aktif

ortam araclari,

projektor, bilgisayar

Standart derslik
teknolojileri, coklu o o o
) Ikili gruplar olusturulmasinin amaci fikir gelistirme )
Beyin Firtinasi ortam araglari, . . Aktif
L asamasinda yenilikcilige agik olmalarini saglamaktir.
projektor, bilgisayar,

tepeg6z
Gosterim Ders sunum igerikleri Dinleme ve anlamlandirma, gézlem/durumlari isleme Aktif

Standart derslik
teknolojileri, goklu
Proje sunum ortam araclari, Arastirma - sunum hazirlama ve sunum yapma Aktif
projektér, bilgisayar,
internet
inceleme / Anket

Cal - Arastirma Aktif
alismasi

Ders Degerlendirme Kriterleri

Bu ders icin degerlendirme bilgisi bulunmamaktadir.

Surdurulebilir Kalkinma Amaclari

Secilen Amaclar: SKA 3, SKA 4

Bu belge 11.10.2026 tarihinde otomatik olarak olusturulmustur.
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