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Dersin Amaci

Ogrencilere terapétik masajin temel prensipleri, fizyolojik etkileri, endikasyon ve
kontrendikasyonlari ile klasik masaj teknikleri konusunda temel bilgi ve uygulama becerisi
kazandirmak; farkh vucut boélgelerinde gidvenli ve uygun masaj uygulamalarini planlama ve

gercgeklestirme yeterliligi gelistirmektir.

Dersin icerigi

Terapodtik masajin temel prensipleri ve fizyolojik etkileri; endikasyon ve kontrendikasyonlar; hasta
pozisyonlama ve terapist ergonomisi; klasik masaj manipulasyonlari; alt ve Ust ekstremite, sirt, bel,
boyun, omuz, toraks, abdomen ve yuz masaji uygulamalari; spor masaji; 6zel durumlarda masaj

yaklasimlari; klinik vaka degerlendirmesi ve masaj seansinin planlanmasi ve uygulanmasidir.
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Dersin On Kosulu/ Yan Kosulu

Ders Kitabi / Malzemesi / Onerilen Kaynaklar

Masaj Teknikleri-Prof.Dr.inci Yiiksel, Terapétik Masaj-Dr. Ogr. Uyesi Demet TEKIN

Akademik Durustluk ve Yapay Zeka

Akademik durstligun ihlali; kopya cekmeyi ve kopya cekmeye tesebbls etmeyi, intihal etmeyi,
sahte bilgi veya alinti géstermeyi, baskalari tarafindan yapilan durtst olmayan eylemleri
kolaylastirmayi, sinavlari izinsiz elde etmeyi, 6gretim elemanina bilgi vermeden daha 6nce yapilan
bir calismayi kullanmayi, diger 6grencilerin akademik calismasini degistirmeyi icermekle birlikte, bu
eylemlerle sinirli degildir. Akademik dirdstltigin herhangi bir bicimde ihlal edilmesi, ciddi bir

akademik suctur ve Universitenin disiplin kurallar kapsaminda sonucu olur.

Ders Ciktilari

OC1: Terapédtik masajin temel prensiplerini, fizyolojik etkilerini, endikasyon ve kontrendikasyonlarini
aciklar.

OC2: Masaj uygulamalarinda hasta pozisyonlama, terapist ergonomisi, hijyen, mahremiyet ve glvenlik

prensiplerini uygular.
0OC3: Klasik masajin temel manipiilasyonlarini uygun teknik, yén, basing ve ritim ile uygular.

OC4: Farkli viicut bélgelerine yonelik klasik ve spor masaji uygulamalarini bireyin gereksinimlerine
uygun sekilde gerceklestirir.

OC5: Klinik vakalarda bireyi masaj uygulamasi acisindan degerlendirir, uygun masaj teknigini secer,

seansi planlar ve uygular ve uygulama sonrasi yaniti degerlendirir.

PC-OC Matrisi

e Her bir 6grenim ciktisi (OC), en az bir program ciktisi (PC) ile iliskilendirilmelidir; liitfen bos satir birakmayiniz.

e Sadece dersin icerigi ile dogrudan iliskili olan ve 6lctigliniz program ciktilarini isaretleyiniz.

oc 1 8 : 86

oc 2 1 0 00600

oc 3 1 606086
e oo

6ca

oc 5 1 1 1 1 1 1 1

Diizey: Yok 1 Dustk aona BYUksek
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Is Yiki Tablosu

Faaliyet

Derse Katilim
Uygulama / Pratik
Ders Oncesi Bireysel Calisma

Uygulama / Pratik Sonrasi Bireysel

Calisma
Ara Sinavi/Hazirhk
Diger

Final Sinavi/Hazirlk

Siire
(Saat) Toplam Aciklama
15 2 30
15 2 30
10 2 20
5 2 10
1 10 10
1 10 10
1 10 10
Toplam is Yiikii (Saat) 120
Bir AKTS icin Saat 30
is YUkii / Saat Orani (Ham AKTS) 4
is Yiikii AKTS (Yuvarlanmis) 4
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Haftalik Program

Hafta icerik

1

10

11

12

13

14

15

Terapotik Masaja Giris: Masajin Tanimi, Tarihgesi ve Siniflandirilmasi

Masaj Uygulamasinda Genel Prensipler: Uygulama Ortami, Kullanilan Materyaller, Hasta

Pozisyonlama, Terapist Ergonomisi ve Eklem Koruma Prensipleri

Masajin Etki Mekanizmalari ve Fizyolojik Etkileri: Dolasim, Kas-iskelet ve Sinir Sistemi Uzerine

Etkileri; Endikasyon ve Kontrendikasyonlar

Klasik Masajin Temel Manipulasyonlari ve Uygulama Prensipleri: Effleurage, Petrissage, Friksiyon,

Tapotement/Perklisyon ve Vibrasyon

Alt Ekstremite Masaj Uygulamalari I: Uyluk ve Diz Bdlgesi

Alt Ekstremite Masaj Uygulamalari Il: Bacak, Ayak Bilegi ve Ayak

Ust Ekstremite Masaj Uygulamalari: Omuz, Kol, Dirsek, Onkol, El Bilegi ve El

Ara Sinav

Sirt, Bel, Boyun ve Omuz Kusagi Masaj Uygulamalari

Toraks, Abdomen ve YUz Masaj Uygulamalari

Fasya: Yapisi, Fonksiyonlari, Dederlendirilmesi ve Temel Fasyal Uygulama Prensipleri

Spor Masaiji ve Ozel Durumlarda Masaj Yaklasimlari: Spor Oncesi/Sonrasi Masaj, Kas Yorgunlugu,

Kramp, Asiri Kullanim Sorunlari ve Skar Dokusuna Yaklasim

Klinik Vaka Uygulamalari I: Degerlendirme, Endikasyon-Kontrendikasyon Analizi, Problem Belirleme

ve Masaj Seansinin Planlanmasi

Klinik Vaka Uygulamalari II: Bélge ve Teknik Secimi, Uygulama, Dozaj, Hasta Yanitinin izlenmesi ve

Uygulama Sonrasi Degerlendirme

Genel Tekrar ve Uygulama Tekrari: Klasik Masaj Teknikleri, Bolgesel Uygulamalar, Fasyal Yaklasim,

Gulvenlik ilkeleri ve Final Sinavina Hazirlk
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Egitim-Ogretim Metodlar

Yontem Adi

Aracglar

Ogrenci Faaliyetleri

Ders (anlatim),

etkilesimli tartisma

Tartismali Ders

Problem C6zme

Beyin Firtinasi

Kacuk Grup
Tartismasi

Gosterim

Grup Calismasi

Laboratuar

Standart derslik
teknolojileri, coklu
ortam araclar
(projektor, bilgisayar,

dijital sunumlar)

Standart derslik
teknolojileri, coklu
ortam araclari,

projektor, bilgisayar

Standart derslik
teknolojileri, coklu
ortam araclari,
projektor, bilgisayar,

tepegdz

Standart derslik
teknolojileri, ¢coklu
ortam araclari,

projektor, bilgisayar
Ders sunum icerikleri
tasarim ve sunum

araclari

Ozel donanim

Dinleme, not alma, tekrar etme, derste getirilen egitim

materyalleri Gzerinden godsterilenleri uygulama

Dinleme ve anlamlandirma, elestirel distinme

* Problem ¢6zme teknikleri kullanilarak fiziksel ve
fizyolojik problemlerinin analiz edilmesi ve uygun

¢ozUmlerin gelistirilmesi.

ikili gruplar olusturulmasinin amaci fikir gelistirme

asamasinda yenilikgilige acik olmalarini saglamaktir.

Dinleme ve anlamlandirma, gézlem/durumlari isleme,

elestirel diisiinme, soru gelistirme

Dinleme ve anlamlandirma, gézlem/durumlari isleme

Ogrenciler Gcerli gruplar halinde yaptiklari projeyi

sunarlar.

Deney cihazlarinin kullanimi ve deneylerin uygulamal

olarak yapilmasi

Ders Degerlendirme Kriterleri

Aktif

Aktif

Aktif

Aktif

Aktif

Aktif

Aktif

Aktif

Bu ders icin degerlendirme bilgisi bulunmamaktadir.

Surdurulebilir Kalkinma Amaclan

Secilen Amaclar: SKA 3, SKA 4

Bu belge 11.10.2026 tarihinde otomatik olarak olusturulmustur.
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