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Dersin Amaci

is Ugrasi terapisinin temel prensipleri, kapsami, amaci ve fizyoterapi ve rehabilitasyon

streclerindeki kullanim alanlari hakkinda bilgilerin aktariimasi hedeflenmektedir

Dersin icerigi

Fizyoterapi ve rehabilitasyon slreclerinde is ve ugrasi tedavisinin (ergoterapi) rol, ginlik yasam
aktiviteleri degerlendirmesi ve egitimi, transfer aktiviteleri prensip ve uygulamalari, el fonksiyonlari,
duyu, duyu bitinlemesi degerlendirmeleri, duyu egitimi, farkl klinik tablolarda is ugrasi tedavi

yaklasim prensipleri .

Dersin On Kosulu/ Yan Kosulu

Yok
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Ders Kitabi / Malzemesi / Onerilen Kaynaklar

Ergoterapiye Giris, Editorler: Prof. Dr. Esra AKI, Dr. Ogr. Uyesi Esma OZKAN, Hipokrat Yayincilik,
2020, Ankara

Akademik Durustlik ve Yapay Zeka

Akademik durastlagin ihlali; kopya cekmeyi ve kopya ¢cekmeye tesebblis etmeyi, intihal etmeyi,
sahte bilgi veya alinti géstermeyi, baskalar tarafindan yapilan durtst olmayan eylemleri
kolaylastirmayi, sinavlari izinsiz elde etmeyi, 6gretim elemanina bilgi vermeden daha 6nce yapilan
bir calismayi kullanmayi, diger 6grencilerin akademik calismasini degistirmeyi icermekle birlikte, bu
eylemlerle sinirli degildir. Akademik dirdstltigin herhangi bir bicimde ihlal edilmesi, ciddi bir

akademik suctur ve Universitenin disiplin kurallari kapsaminda sonucu olur.

Ders Ciktilari

OC1: is ve ugrasi terapisinin amaci hakkinda bilgi sahibi olur

0C2: isve ugrasi terapisi bilesenleri, uygulama alanlar ve uygulama bicimleri hakkinda bilgi sahibi olur.
OC3: is ve ugrasi terapisinde kullanilan degerlendirme yéntemleri hakkinda bilgi sahibi olur.

OC4: Glnlik yasam aktiviteleri egitimi hakkinda bilgi sahibi olur.

OC5: Cesitli klinik tablolarda (nérolojik, ortopedik, pediatrik, romatizmal hastaliklar) is ve ugrasi

terapisinin 6nemini kavrar.

Is Yiku Tablosu

Faaliyet Toplam Aciklama
Derse Katilim 14 2 28
Ders Oncesi Bireysel Calisma 14 1 14
Ders Oncesi Bireysel Calisma 14 1 14
Ara Sinavi/Hazirlk 7 1 7
Final Sinavi/Hazirlik 14 1 14
Ev Odevi 14 1 21
Toplam is Yiikii 98
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Haftalik Program

Hafta icerik

1 is ve ugrasi terapisinin anlami, kapsami ve amaci

2 Fonksiyonel, destekleyici, mesleki is ugrasi terapisi

3 is ve ugrasi terapisinin siklikla kullanildi§i durumlar, klinik tablolar
4 is ve ugrasi terapisi bilesenleri

5 Gunlik yasam aktiviteleri ve giinlik yasam aktiviteleri egitimi

6 Transfer icin gerekli cihazlar, Yardimci cihazlar ve adaptif ekipmanlar
7 Ara sinav

8 is ve ugrasi terapisi modaliteleri

9 is ve ugrasi terapisi uygulama alanlari

10 Ortopedik yaralanmalarda is ve ugrasi terapisi

11 Romatizmal hastaliklarda is ve ugrasi terapisi

12 Norolojik hastaliklarda is ve ugrasi terapisi

13 inmede, serebral palsy de is ve ugrasi terapisi

14 is ve ugrasi terapisinde teknolojinin yeri

Egitim-Ogretim Metodlan

Yontem Adi Araclar Ogrenci Faaliyetleri

Standart derslik

teknolojileri, coklu
Ders (anlatim), Dinleme, not alma, tekrar etme, derste getirilen egitim

ortam araclar Aktif
etkilesimli tartisma o o materyalleri GUzerinden gdsterilenleri uygulama

(projektor, bilgisayar,

dijital sunumlar)

Standart derslik

teknolojileri, coklu o . o
] Ikili gruplar olusturulmasinin amaci fikir gelistirme )
Beyin Firtinasi ortam araclari, R . Aktif
L asamasinda yenilikcilige agik olmalarini saglamaktir.
projektor, bilgisayar,

tepegdz

Ders Degerlendirme Kriterleri

Aktivite Turu Degerlendirme Adi Katki Orani

Vize ara sinav %40

Final final %60
Toplam %100
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Surdurulebilir Kalkinma Amaclan

Secilen Amaclar: SKA 3, SKA 4

Bu belge 22.07.2026 tarihinde otomatik olarak olusturulmustur.
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