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Dersin Amaci

Fizyoterapi 6grencilerinin mesleki hayatta hidroterapi ile ilgili karsilasacagi temel uygulamalarin

ogretilmesi amaclanir

Dersin icerigi

Hidroterapiye giris, hidroterapinin fizyolojik etkileri, hidroterapide kullanilan tanimlar ve uygulama
yOntemleri, akuatik rehabilitasyon havuzlarinin 6zellikleri, havuz tedavisi ve su ici egzersizler,

belneoterapiye giris, kaplica tedavisi, peleido

Dersin On Kosulu/ Yan Kosulu
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Ders Kitabi / Malzemesi / Onerilen Kaynaklar

Hidroterapi-Dr.Ogr.Uyesi Mahmut YARAN,Fizyoterapi ve Rehabilitasyon-Prof.Dr.Candan ALGUN

Akademik Durustluk ve Yapay Zeka

Akademik dlrustligun ihlali; kopya cekmeyi ve kopya cekmeye tesebbis etmeyi, intihal etmeyi,
sahte bilgi veya alinti géstermeyi, baskalari tarafindan yapilan dirutst olmayan eylemleri
kolaylastirmayi, sinavlari izinsiz elde etmeyi, 6gretim elemanina bilgi vermeden daha 6nce yapilan
bir calismay!i kullanmayi, diger 6grencilerin akademik calismasini degistirmeyi icermekle birlikte, bu
eylemlerle sinirh degildir. Akademik diristligin herhangi bir bicimde ihlal edilmesi, ciddi bir

akademik suctur ve Universitenin disiplin kurallari kapsaminda sonucu olur.

Ders Ciktilan

OC1: Su ici rehabilitasyon kavramini bilir.

0C2: Hidroterapinin endikasyon ve kontraendikasyonlarini tanimlar

OC3: Kullanilan hidroterapi yéntemlerini (Watsu, derin su kosusu, bad ragaz) bilir.
0C4: Balneoterapi ve peloid uygulamalarini tanimlar

OC5: Kaplica tedavisinin etkilerini tanimlayabilecektir.

Is Yiki Tablosu

Faaliyet Toplam Aciklama

Derse Katilim 14 3 42
Laboratuvar 14 2 28
Ara Sinavi/Hazirlik 1 1 1
Final Sinavi/Hazirlik 1 1 1
Ders Oncesi Bireysel Calisma 14 1 14
Uygulama / Pratik Sonrasi Bireysel
Calisma 14 1 14
Diger 12 1 12
Toplam is Yiku 112

Sayfa 2



Haftalik Program

Hafta icerik

1

10

11

12

13

14

Hidroterapiye giris

Hidroterapi tarihcesi ve su

hidroterapinin fizyolojik etkileri

hidroterapide kullanilan tanimlar ve uygulama yéntemleri

Jeotermal sularin rehabilitasyonda kullanimi ve uygulanan yéntemler hakkinda genel bilgiler
Akuatik rehabilitasyon havuzlarinin ézellikleri, havuz tedavisi ve su ici egzersizler
Zit banyolar ve daldirma banyolar

ARA SINAV

Girdap banyolari

Balneoterapiye giris

kaplica tedavisi, peleido terapi ve talassho terapi uygulama yéntemleri
Yaslilarda balneoterapi

Termal Turizm

Genel Tekrar

Egitim-Ogretim Metodlan

Yontem Adi

Araclar Ogrenci Faaliyetleri

Ders (anlatim),

Standart derslik

teknolojileri, ¢coklu . . -
Dinleme, not alma, tekrar etme, derste getirilen egitim )
ortam araclar Aktif

etkilesimli tartisma materyalleri Gzerinden godsterilenleri uygulama

Beyin Firtinasi

Kacuk Grup

Tartismasi

Grup Calismasi

Odev

(projektor, bilgisayar,

dijital sunumlar)

Standart derslik

teknolojileri, goklu o . o
Ikili gruplar olusturulmasinin amaci fikir gelistirme )
ortam araclari, . . Aktif
L asamasinda yenilikcilige agik olmalarini saglamaktir.
projektor, bilgisayar,

tepegdz

Dinleme ve anlamlandirma, gézlem/durumlari isleme, Aktif
- ti
elestirel disinme, soru gelistirme

tasarim ve sunum o ) )
2 ogrenci iceren proje Aktif
araclari

o Bilgisayar ve Excel kullanarak 6dev sorularinin ¢éztlmesi )
Bilgisayar ) ) ) Aktif
ve analiz edilmesi
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Ders Degerlendirme Kriterleri

Aktivite Turu Degerlendirme Adi Katki Orani

Vize ara sinav %40

Final final %60
Toplam %100

Surdurulebilir Kalkinma Amaclan

Secilen Amaclar: SKA 3, SKA 4
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