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AKTS 3

Dersin Amaci

Masajin tanimini ve vicuttaki etkilerini 6grenmek. Kullanim amaclari, endike ve kontraendike
durumlari kavramak, fizik tedavide masajin tedavi edici etkisini, iyilesmeye yardimini agiklamak.

Hastaliklara gore uygulanan masaj tdrlerini 6grenmek.

Dersin icerigi

Masajin tarihsel gelisimi ve masaj cesitleri, Masajin genel prensipleri, Masajin dozaji ve fizyolojik
etkileri, masajda endikasyon ve kontraendikasyonlar, masajda kullanilan ara maddeler, , vicut

bolimlerine uygulanan masaj teknikleri.

Dersin On Kosulu/ Yan Kosulu
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Ders Kitabi / Malzemesi / Onerilen Kaynaklar

Masaj Teknikleri-Prof.Dr.inci YUKSEL

Akademik Durustluk ve Yapay Zeka

Akademik dlrustligun ihlali; kopya cekmeyi ve kopya cekmeye tesebbis etmeyi, intihal etmeyi,
sahte bilgi veya alinti géstermeyi, baskalari tarafindan yapilan dirutst olmayan eylemleri
kolaylastirmayi, sinavlari izinsiz elde etmeyi, 6gretim elemanina bilgi vermeden daha 6nce yapilan
bir calismay!i kullanmayi, diger 6grencilerin akademik calismasini degistirmeyi icermekle birlikte, bu
eylemlerle sinirh degildir. Akademik diristligin herhangi bir bicimde ihlal edilmesi, ciddi bir

akademik suctur ve Universitenin disiplin kurallari kapsaminda sonucu olur.

Ders Ciktilan

OC1: Masaj ile ilgili temel kavramlari ve masajin tarihsel gelisimini aciklayabilir.
0C2: Masajin kullanildigi ve kullaniimadigi durumlari aciklayabilir.

OC3: Masaj tekniklerini aciklayabilir ve uygulayabilir.

OC4: Vucudun farkli bélgelerine masaj uygulamasi yapar.

OC5: Uygulanan ydntemlerin sonuclarini analiz eder ve tartisir.

Is Yiki Tablosu

Faaliyet stre Toplam Aciklama
(Saat)
Derse Katilim 3 14 42
Uygulama / Pratik 2 14 28
Ara Sinavi/Hazirlik 1 1 1
Final Sinavi/Hazirlik 1 1 1
Ders Oncesi Bireysel Calisma 1 7 7
Alan Calismasi 1 11 11
Toplam is Yiku 20
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Haftalik Program

Hafta icerik

1 Masaja Giris; tanimi, tarihcesi, terminolojisi
2 Masaj cesitleri

3 Masajda genel prensipler

4 Masajda endikasyonlar ve kontraendikasyonlar
5 Klasik Masaj Teknikleri

6 Masajin fizyolojik ve psikolojik etkileri

7 ARA SINAV

8 Yardimci masaj teknikleri

9 Ust ekstremite masajl

10 Sirt ve boyun masaiji

11 Bel ve alt ekstremitelerde masaj

12 YUz masajl

13 Masajin tedavi edici etkilerini tartisma

14 Sporda masaj
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Egitim-Ogretim Metodlar

Yontem Adi Araclar Ogrenci Faaliyetleri

Standart derslik
teknolojileri, ¢coklu 5
Ders (anlatim), Dinleme, not alma, tekrar etme, derste getirilen egitim
o ortam araclari L . ) i Aktif
etkilesimli tartisma L materyalleri Gzerinden goésterilenleri uygulama
(projektor, bilgisayar,

dijital sunumlar)

Standart derslik
teknolojileri, goklu ) ) L )
Tartismali Ders Dinleme ve anlamlandirma, elestirel distinme Aktif
ortam araclari,
projektor, bilgisayar
Onceden planlanmis teknik geziye katilir ve gezide
Teknik Gezi - . Aktif
o6grendiklerini raporlar.
Standart derslik
teknolojileri, coklu o o o
Ikili gruplar olusturulmasinin amaci fikir gelistirme
Beyin Firtinasi ortam araclari, Aktif
S asamasinda yenilikcilige agik olmalarini saglamaktir.
projektor, bilgisayar,

tepegdz

Dinleme, not alma, kavramsal analiz, elestirel disinme,
Laboratuar Ozel donanim soru sorma ve tartismaya katilim Yortkoglu firmasi Aktif

yetkilileri ile peynir yapimi

Ders Degerlendirme Kriterleri

Aktivite Turu Degerlendirme Adi Katki Orani

Vize Vize %40

Final Final %60
Toplam %100

Surdurulebilir Kalkinma Amaclari

Secilen Amaclar: SKA 4, SKA 15
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