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Dersin Amaci

Kinezyolojinin tanimi, hareketin temel prensipleri, 6zel dokularin kinezyolojik 6zelliklerini
kavramak.Ekstremiteler kinezyolojisi, kolumna vertebralis kinezyolojisini 6grenmek. Farkl

eklemlerin kinezyolojisini incelemek, yUrtyudsu analiz etmek.

Dersin icerigi

Kinezyolojiye giris- hareketin temel prensipleri, 6zel dokularin kinezyolojik 6zellikleri, kemik doku-
bag dokusu-kollogen doku-kikirdak dokusu-kas dokusu kinezyolojisi, vertebra kinezyolojik 6zellikleri,
eklem kinezyolojisi, normal ve patolojik ylriyUs kinezyolojisi, kolumna vertebralis kinezyolojisi,

pelvis-kalca-diz kinezyolojisi

Dersin On Kosulu/ Yan Kosulu

yok
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Ders Kitabi / Malzemesi / Onerilen Kaynaklar

Hareket Sistemi ve Kinesiyoloji-Prof.Dr.L.Bikem SUZEN, Temel Kinezyomekanik- Prof.N.Ekin
AKALAN,Prof.Dr.Yener TEMELLI, Kinezyoloji iskelet Sistemi ve Kas Fonksiyonu- Joseph E. MUSCOLINO

Akademik Durustlik ve Yapay Zeka

Akademik durastlagin ihlali; kopya cekmeyi ve kopya ¢cekmeye tesebblis etmeyi, intihal etmeyi,
sahte bilgi veya alinti géstermeyi, baskalar tarafindan yapilan durtst olmayan eylemleri
kolaylastirmayi, sinavlari izinsiz elde etmeyi, 6gretim elemanina bilgi vermeden daha 6nce yapilan
bir calismayi kullanmayi, diger 6grencilerin akademik calismasini degistirmeyi icermekle birlikte, bu
eylemlerle sinirli degildir. Akademik dirdstltigin herhangi bir bicimde ihlal edilmesi, ciddi bir

akademik suctur ve Universitenin disiplin kurallari kapsaminda sonucu olur.

Akademik Durustluk ve Yapay Zeka

Akademik dlrustligun ihlali; kopya cekmeyi ve kopya cekmeye tesebbis etmeyi, intihal etmeyi,
sahte bilgi veya alinti géstermeyi, baskalar tarafindan yapilan durist olmayan eylemleri
kolaylastirmayi, sinavlari izinsiz elde etmeyi, 6gretim elemanina bilgi vermeden daha 6nce yapilan
bir calismay!i kullanmayi, diger 6grencilerin akademik calismasini degistirmeyi icermekle birlikte, bu
eylemlerle sinirli degildir. Akademik durastligin herhangi bir bicimde ihlal edilmesi, ciddi bir

akademik suctur ve Universitenin disiplin kurallari kapsaminda sonucu olur.

Akademik Durustliuk ve Yapay Zeka

Akademik durastlagun ihlali; kopya gcekmeyi ve kopya ¢cekmeye tesebblis etmeyi, intihal etmeyi,
sahte bilgi veya alinti gostermeyi, baskalari tarafindan yapilan durtst olmayan eylemleri
kolaylastirmayi, sinavlari izinsiz elde etmeyi, 6gretim elemanina bilgi vermeden daha 6nce yapilan
bir calismayi kullanmayi, diger 6grencilerin akademik calismasini degistirmeyi icermekle birlikte, bu
eylemlerle sinirli degildir. Akademik dirdstltigin herhangi bir bicimde ihlal edilmesi, ciddi bir

akademik suctur ve Universitenin disiplin kurallari kapsaminda sonucu olur.

Ders Ciktilari

OC1: Kinezyoloji ile ilgili temel kavramlari aciklayabilir.
0OC2: Kinezyolojinin calisma alanini 6grenir.

0C3: Ozel dokularin kinezyolojik 6zelliklerini kavrar.
OC4: Farkli eklemlerin kinezyolojisini kavrar.

OC5: Kolumna vertebralis hareket prensiplerini kavrar ve Kas calisma prensiplerini ve kinezyolojisini

kavrar.
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Is Yiki Tablosu

Faaliyet Aciklama
Derse Katilim 14 2 28 -
Ders Oncesi Bireysel Calisma 12 2 24 -
Ders Oncesi Bireysel Calisma 12 2 24 -
Ara Sinavi/Hazirlik 1 1 1 -
Final Sinavi/Hazirlik 1 1 1 -
Diger 12 1 12 -
Toplam is Yiikii 20

Haftalik Program

Hafta icerik

1 Kinezyolojiye giris; tanimi, tarihgesi, terminolojisi
2 Hareketin temel prensipleri

3 Ozel dokularin kinezyolojik 6zellikleri

4 kemik doku, kas dokusu kinezyolojisi

5 Bag doku, kollojen doku, kikirdak doku kinezyolojisi
6 Vertebra kinezyolojik 6zellikleri

7 Eklem kinezyolojisi

8 ARA SINAV

9 Kolumna vertebralis kinezyolojisi

10 Pelvis-kalca kinezyolojisi

11 Diz eklemi, ayak ve ayak bilegi kinezyolojisi

12 Omuz kol kompleksi,dirsek eklemi, el ve el bilegi
13 Temporomandibuler eklem kinezyolojisi

14 Genel Tekrar
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Egitim-Ogretim Metodlar

Yontem Adi Araclar Ogrenci Faaliyetleri

Standart derslik

teknolojileri, ¢coklu 5
Ders (anlatim), Dinleme, not alma, tekrar etme, derste getirilen egitim
o ortam araclari L . ) i Aktif
etkilesimli tartisma L materyalleri Gzerinden goésterilenleri uygulama
(projektor, bilgisayar,

dijital sunumlar)

Ders Degerlendirme Kriterleri

Aktivite Turu Degerlendirme Adi Katki Orani

Vize Vize %40

Final Final %60
Toplam %100

Surdurulebilir Kalkinma Amaclan

Secilen Amaclar: SKA 3, SKA 4
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