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Ders Bilgi Paketi

FZY 114 — Elektroterapi-I

Ders Bilgileri

Ders Kodu FzY 114

Dersin Adi Elektroterapi-I

Ders Adi (EN) Electrotherapy-I
Egitim Diuzeyi Onlisans

Ders Turu Ders

Egitim Dili Tarkce

Ogretim Elemani Ogr. Gor. Arife KORKUT
T/U/L 1/2/0

Kredi 2

AKTS 5

Dersin Amaci

Elektroterapi hakkinda genel bilgilerin verilmesi, elektroterapi Unitesinde fizyoterapi uygulamalarin

teorik ve pratik alt yapisinin olusturulmasi

Dersin Amaci

Elektroterapi hakkinda genel bilgilerin verilmesi, elektroterapi Unitesinde fizyoterapi uygulamalarin

teorik ve pratik alt yapisinin olusturulmasi

Dersin icerigi

Elektroterapiye giris, elektrostimulasyonla ilgili genel bilgiler, elektrofiziksel mekanizmalar, kas ve
sinirin fizyolojik yanitlari, saglikli ve denerve kasin uyarilma 6zellikleri, algak frekansli akimlar,
galvanik akimlar, iyontoforez, faradik akimlar, sintizoidal akimlar,agri mekanizmasi, TENS

,Noromuskuler Elektrik StimUlasyonu (NMES) Fonksiyonel Elektrik Stimtlasyonu (FES) temel
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Ozellikleri ve uygulama ilkeleri 6gretilecektir.

Dersin icerigi

Elektroterapiye giris, elektrostimulasyonla ilgili genel bilgiler, elektrofiziksel mekanizmalar, kas ve
sinirin fizyolojik yanitlari, saglikli ve denerve kasin uyarilma 6zellikleri, alcak frekansli akimlar,
galvanik akimlar, iyontoforez, faradik akimlar, sintizoidal akimlar,agri mekanizmasi, TENS
,NOéromuskuler Elektrik Stimulasyonu (NMES) Fonksiyonel Elektrik Stimulasyonu (FES) temel

Ozellikleri ve uygulama ilkeleri 6gretilecektir.

Dersin On Kosulu/ Yan Kosulu

Dersin On Kosulu/ Yan Kosulu

Ders Kitabi / Malzemesi / Onerilen Kaynaklar

Elektroterapide Temel Prensipler ve Klinik Uygulamalar-Nihal SIMSEK ve Nuray KIRDI, Fiziksel
Modaliteler ve Elektroterapi- Prof.Dr.Arzu Razak OZDINCLER, Kanita Dayall Elektroterapi-
Prof.Dr.Edibe UNAL

Ders Kitabi / Malzemesi / Onerilen Kaynaklar

Elektroterapide Temel Prensipler ve Klinik Uygulamalar-Nihal SIMSEK ve Nuray KIRDI, Fiziksel
Modaliteler ve Elektroterapi- Prof.Dr.Arzu Razak OZDINCLER, Kanita Dayali Elektroterapi-
Prof.Dr.Edibe UNAL

Akademik Durustluk ve Yapay Zeka

Akademik durGstligun ihlali; kopya cekmeyi ve kopya cekmeye tesebblis etmeyi, intihal etmeyi,
sahte bilgi veya alinti géstermeyi, baskalari tarafindan yapilan dirtst olmayan eylemleri
kolaylastirmayi, sinavlari izinsiz elde etmeyi, 6gretim elemanina bilgi vermeden daha 6nce yapilan
bir calismayi kullanmayi, diger 6grencilerin akademik calismasini degistirmeyi icermekle birlikte, bu
eylemlerle sinirh degildir. Akademik diristligin herhangi bir bicimde ihlal edilmesi, ciddi bir

akademik suctur ve Universitenin disiplin kurallari kapsaminda sonucu olur.

Akademik Durustluk ve Yapay Zeka

Akademik dirdstltgun ihlali; kopya cekmeyi ve kopya cekmeye tesebbilis etmeyi, intihal etmeyi,
sahte bilgi veya alinti géstermeyi, baskalari tarafindan yapilan durtst olmayan eylemleri
kolaylastirmayi, sinavlari izinsiz elde etmeyi, 6gretim elemanina bilgi vermeden daha 6nce yapilan
bir calismayi kullanmayi, diger 6grencilerin akademik calismasini degistirmeyi icermekle birlikte, bu

eylemlerle sinirli degildir. Akademik dirdstligin herhangi bir bicimde ihlal edilmesi, ciddi bir
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akademik suctur ve Universitenin disiplin kurallari kapsaminda sonucu olur.

Ders Ciktilari

OC1: Ders ile ilgili temel tanim ve kavramlari bilir.

OC2: Elektroterapide kullanilan yéntemleri bilebilerek ve elektrotlar dogru sekilde yerlestirir.
0C3: Uygulama tekniklerini ve etkilerini, fizyoterapide elektriksel giivenlik kontroliinii tartisabilir.
OC4: Elektroterapide kullanilan diiz akimlarin fiziksel ve fizyolojik etkilerini degerlendirebilir.

OC5: Tedavi 6ncesi ve sonrasi hastalar bilgilendirebilir.

Is Yiku Tablosu

Faaliyet Aciklama
Derse Katilim 14 3 42 -
Uygulama / Pratik 14 2 28 -
Ara Sinavi/Hazirlik 1 1 1 -
Final Sinavi/Hazirlik 1 1 1 -
Uygulama / Pratik Sonrasi Bireysel

Calisma 14 2 28 -
Ders Oncesi Bireysel Calisma 12 2 24 S
Ders Oncesi Bireysel Calisma 12 2 24 -
Ev Odevi 1 2 2 =

Toplam is Yiikii 150
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Haftalik Program

Hafta icerik

1

10

11

12

13

14

Dersin Tanitimi, Elektroterapiye Giris

Elektroterapinin Tarihcesi, temel kavramlar ve elektrostimuUlasyonla ilgili genel bilgiler
Elektrofiziksel mekanizmalar ve AJri ve agri mekanizmalari

Kas ve sinirin fizyolojik yanitlari, Saglikli ve denerve kasin uyarilma ozellikleri

Alcak frekansh akilmar, diz (galvanik) akim ve iyontoforezis.

Faradik ve sintzoidal akimlar

Diadinamik akim

ARA SINAV

Transkutandz Elektriksel Sinir StimUlasyonu (TENS)

Noéromuskuler Elektrik Stimulasyonu (NMES) Fonksiyonel Elektrik StimUtlasyonu (FES)
Rus Akimlari

Elektroterapi Uygulamasinda Emniyet Yontemleri

Vakalar

Genel tekrar

Egitim-Ogretim Metodlan

Yontem Adi

Araclar Ogrenci Faaliyetleri

Ders (anlatim),

Standart derslik

teknolojileri, coklu . . o
Dinleme, not alma, tekrar etme, derste getirilen egitim )
ortam araclar Aktif

etkilesimli tartisma materyalleri GUzerinden gdsterilenleri uygulama

Laboratuar

(projektor, bilgisayar,

dijital sunumlar)

Dinleme, not alma, kavramsal analiz, elestirel disinme,
Ozel donanim soru sorma ve tartismaya katilim Yortkoglu firmasi Aktif

yetkilileri ile peynir yapimi

Ders Degerlendirme Kriterleri

Aktivite Turu

Vize

Final

Degerlendirme Adi Katki Orani

arasinav %40

final %60
Toplam %100
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Surdurulebilir Kalkinma Amaclan

Secilen Amaclar: SKA 3, SKA 4

Bu belge 22.07.2026 tarihinde otomatik olarak olusturulmustur.
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