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Dersin Amaci

Bu ders 6grencinin ilk yardim ve acil bakim becerilerini kazanmasini amaclamaktadir.

Dersin icerigi

Bu ders kapsaminda; insan vacudunun yapi ve isleyisi, temel yasam fonksiyonlari ve ilk yardima
iliskin temel kavramlar ile bu kavramlarin uygulamadaki 6nemi ele alinir. Olay yeri degerlendirmesi,
vaka turdnun belirlenmesi ve acil midahale éncesinde vaka tlirline gore alinmasi gereken énlemler
incelenir. Ayrica acil olgu degerlendirme ve temel yasam destegi uygulamalari ayrintili olarak ele
alinir. Yaralanmalar ve yara bakimi, kanamalarda ilk mtdahale, kirik, ¢ikik, burkulma ve
incinmelerde yapilmasi gereken ilk uygulamalar kapsam dahilindedir. Isiya bagli sorunlar ve bu
durumlarda uygulanacak ilk midahaleler, zehirlenmeler, bilin¢ bozukluklari, bogulmalar ve yabanci
cisimlere bagh gelisen durumlarda yapilmasi gereken ilk yardim uygulamalari da ders iceriginde yer

alir. Bunun yani sira tasima teknikleri, sargi (bandaj) uygulamalari ve ilk yardim ¢antasinin icerigi ve
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kullanimi ele alinir. Ders sonunda 6grencilerin ilk yardim uygulamalarina iliskin bilgi ve beceri

kazanmalari, ayrica olay analizi yapabilme yetkinligi gelistirmeleri hedeflenmektedir.

Dersin On Kosulu/ Yan Kosulu

Ders Kitabi / Malzemesi / Onerilen Kaynaklar

AHA 2020 CPR VE ECC (Emergency Cardiovascular Care) GUNCELLEMELERI - Onemli Noktalar.
(2021, 20 Subat). Erisim adresi: https://www.atuder.org.tr/atuderData/Document/27102020191955-
aha-update.pdf Bennett, J. Basic Life Support and Advanced Cardiac Life Support. In Office Based
Anesthesia Complications (pp. 13-22), 2021. Bikem Stizen L.Temel ilk Yardim. Nobel Tip Kitabevleri,
2015. Gursoy A., Cilingir D.,Temel ilk yardim bilgi ve uygulamalari, Nobel Tip Kitabevi, 2018

Akademik Durustluk ve Yapay Zeka

Akademik duridstligun inhlal edilmesi, sadece kopya ¢cekmekle sinirli degildir ayrica, izinsiz alinti
yapmak, bilgi uydurmak veya atif yapmak, baskalarinin sahtekarlik hareketlerine yardim etmek,
egitmenin haberi olmaksizin daha 6nce kullanilan bir calismanin veya baska bir 6grencinin
calismasinin teslim edilmesi veya diger 6grencilerin akademik calismalarina midahale etmeyi de
icermektedir. Akademik irtibaklarin herhangi biri ciddi bir akademik ihlaldir ve disiplin islemi ile
sonuclanir. Antalya Bilim Universitesi On Lisans ve Lisans Programlarina iliskin Direktifin 25'inci

Maddesinde aciklanmaktadir

Ders Ciktilari

OC1: ilk yardim girisimlerini siniflandirir.

0C2: Hastay! ve yaraliyl degerlendirir.

0C3: Temel yasam destegini uygular.

0C4: Acil durumlarda hastaya ve yaraliya gerekli islemi uygular.

OC5: Triaji uygular.

PC-OC Matrisi

e Her bir 6grenim ciktisi (OC), en az bir program ciktisi (PC) ile iliskilendirilmelidir; liitfen bos satir birakmayiniz.

e Sadece dersin icerigi ile dogrudan iliskili olan ve 6lctigliniiz program ciktilarini isaretleyiniz.

6c1 a a 1 1 1 1 1
oc 2 (2] (2] 1
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Duzey: Yok 1 Dusuk aOrta BYUksek

Is Yiku Tablosu

Faaliyet Aciklama
Derse Katilim 14 2 28
Ders Oncesi Bireysel Calisma 14 2 28
Laboratuvar 2 2 4
Ara Sinavi/Hazirlik 1 7 7
Final Sinavi/Hazirlik 1 14 14
Uygulama / Pratik Sonrasi Bireysel
S 14 1 14
Toplam is Yuki (Saat) 95
Bir AKTS icin Saat 30
is Yukii / Saat Orani (Ham AKTS) 3,17
is Yaki AKTS (Yuvarlanmis) 3
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Haftalik Program

Hafta icerik

1 Temel ilk yardima giris.

2 insan organizmasinda sistemler ve yaralinin/hastanin degerlendirilmesi
3 insan organizmasinda sistemler ve yaralinin/hastanin degerlendirilmesi
4 Yaralanmalarda ilk yardim

5 Kirik, cikiklar ve burkulmalarda ilk yardim

6 Diger acil durumlarda ilk yardim-1(g6gus agrisi, biling bulanikhgr)

7 Temel yasam destegi

8 Ara Sinav

Diger Acil Durumlarda ilk Yardim-1(géze, kulaga yabanci cisim kacmasi ,solunum yolu tikanikliklari)

? K/S 8 ve bogulmalarda ilk yardim

10 Yaniklarda ilk yardim,Sicak ve Soguk Carpmalari
11 Isirma ve bdcek sokmalari ,Zehirlenmelerde ilk
12 Hasta ve yaralinin tasinmasi

13 Triyaj

14 Triyaj

15 Dersin genel degerlendirilmesi

16 Final Sinavi

Egitim-Ogretim Metodlan

Yontem Adi Araclar Ogrenci Faaliyetleri

Standart derslik

teknolojileri, coklu 5
Ders (anlatim), Dinleme, not alma, tekrar etme, derste getirilen egitim
S ortam araclari L . ) ) Aktif
etkilesimli tartisma L materyalleri Gzerinden goésterilenleri uygulama
(projektor, bilgisayar,

dijital sunumlar)

Ozel Destek /

. - Onceden planlanmis 6zel beceriler Aktif
Yapisal Ornekler

Onceden planlanmis teknik geziye katilir ve gezide
Teknik Gezi - Aktif
o6grendiklerini raporlar.

. Deney cihazlarinin kullanimi ve deneylerin uygulamalh
Laboratuar Ozel donanim Aktif
olarak yapilmasi

. o Bilgisayar kullanarak édev sorularinin ¢ézilmesi ve )
Odev Bilgisayar ) ) ) Aktif
analiz edilmesi
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Ders Degerlendirme Kriterleri

Bu dénem igin ders degerlendirme bilgisi henliz girilmemistir.

Surdurulebilir Kalkinma Amaclan

Bu ders icin Sdrddrdlebilir Kalkinma Amaci tanimlanmamuistir.

Bu belge 21.10.2026 tarihinde otomatik olarak olusturulmustur.
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